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Portugueses descuram
cuidados com 0s pés
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I Sustentam todo o corpo, mas
passam a maior parte do ano 'es-
condidos, o que faz com que a
maioria das pessoas ndo lhesdé a
importancia devida e descure o
seu tratamento. Estamos a falar
dos pés, que nesta época do ano
andam maisa descoberto, tornan-
do visiveis algumas das principais
maleitas que afectam esta parte do
corpo. Um rastreio feito recente-
mente pela Associagao Portuguesa
de Patologia (APP), em varios pon-
tos do Pais, concluiu que 85% das
cerca de 400 pessoas observadas,
com idades entre os 35 e 0s 84
anos, apresentam problemas nos
pés.

Os nimeros nao surpreendem
Manuel Azevedo Portela, presi-
dente da APP, que em declaragoes
ao Correio da Manha, afirma que
“os portugueses nac estdao sensi-
bilizados para a importancia dos
pés e, porisso, nao os tratam con-
venientemente”. Esse @ também o
entendimento de Olivério Gongal-
ves, podologista em Pombal, que
reconhece que, o facto de os pes
“andarem escondidos” e de muitas
das patologias que lhes estdo as-
sociadas “nao provocarem dor”,
faz com que as pessoas “nao lhes
déem adevida importancia” e “ig-
norem as alteracoes™ que vao apa-
recendo.

Podologista em Leiria, Marina
Costa diz, no entanto, que nos ul-
timos anos as pessoas “ja estdo

Hidratagdo é fundamental para umaboa saiide dos pés

mais atentas e mais cuidadosas”
com os pés, recorrendo com maior
frequéncia a ajuda de profissio-
nais quando surgem problemas ou
até mesmo para prevenir o seu
aparecimento.

Entre as patologias mais fre-
guentes estao as calosidades, in-
feccoes fingicas nas unhas (mico-
ses), unhas encravadas, joanetes,
excesso de transpiracao e fissuras
resultantes da falta de hidratacao.
Marina Costa frisa que algumas
destas patologias podem ser pre-
venidas, com adopgao de deter-
minados cuidados. Uma regra ba-
sica passa por lavar os pés com um
sabao neutro e secar muito bem en-
tre os dedos. “A humidade favore-
ce o desenvolvimento de deter-
minadas infeccées”, sublinha Oli-
vério Goncalves, que aconselha o

uso de meias de fibras naturais,
como o algodio ou 2 13, e o recur-
so a calcado “confortavel e flexi-
vel”. E também importante “al-
ternar o calgado, evitando andar
sempre com o mesmo, de forma a
que possa arejar um oudois dias”,
nota Maria Costa.

Aqueles podologistas aconse-
lham ainda que se evite andar des-
calco, sobretudo em locais publi-
cos, como piscinas ou balneirios,
e que se hidrate os pés, essencial-
mente das zonas mais secas, COmo
os calcanhares. Marina Costa avi-
sa ainda que os diabéticos devem
ter “cuidados redobrados”, com
uma avaliacao anual feita por um
podologista, e procurar ajuda mé-
dica quando notarem alguma al-
teracdo, como “prurido entre os de-
dos ou escamacio”.



