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m Umtergo dos portugueses desco-
nhece o trabalho dos podologistas

® DEBORACARVALHO

5 portugueses desco-
nhecem que existe mma
percentagem conside-
rivel de doengas dos
pés que poderiam ser evitadas

explica Manuel Portela, presi-
dente da APE.

0 pé deatleta afecta mais de
dois milhdes de portugueses,
s é apenas wng das doengas
dos pés mais frequente. £ wm
processo inflamatério, gue pade

-
Doengas dos

Glihﬁdaﬂs

comumdiagndsticoprecoee. 0 ocorrer nos dedos, espacos - Unhas 3

tratamentopersonalizadoevita,  interdigitais ounaplantadopé. encravadas Infecgiies

na maoria dag vezes, abords-  Adoengadcontagiosa, por con- o fungicas

gens ciriirgicas e tacto directo entre  pg o yeia ) \

mais invasivas, bem dois individuos ou x

como lesdes irre-  — . - — — atravésdeobjectose

paraveis, alerta a Pé de atleta superficies que fo=-

Associazgao Portu-  afecta mais ram contaninados. & & DISCURSO DIRECTO

guesa de Podolo- de dois Ascalosidades,as

gia{ APP), i unhas gncravadas MANUEL PORTELA, I'lﬁ.liilss.Mum de Pmlﬂngh
Em Portugal, a milhdes de @ 45 verrugas sio Lave m'_ﬁ - G i it A 5 it

patologia do pé pmm&s outras das doengas dﬁ?‘:‘:?;:l:' 5 i

otinge 85 por cento que mais incomao- X C d d t

de pessoas com dam os pés dos O UM S35l alga O Geve ser es avel

maisde 35an08. Contudo, ape-  portugueses, reconhece Mamel de pH neutro

nas 12 por cento da populagio  Portela. Nocaso dasunhas en-

{d recorren 8 um podologista.  cravadas, acmicomicose navnha Correlo da Manhi - Os pertu- | 1650 criangas. dos trés aos der

0 desconhecimento sobre a  dopé pode provocar dificnlda- Seque os pés gueses reconhecem a impor- | anos 34 por cento das criangas

padologia é superior a 30 por  desnautilizagio de sapatos ena muite bem tincia deculdar dos pés? apresentam doengas nos pes.

cento, deacordocom a APPE, priticade actividadefisica.m ﬂﬂpﬁﬁh“’ﬂﬂlﬂtﬂ Manuel Portela - Osportu - Qualé o melhor calcadn
Com a chegada do Verdo, os ontreosdedes  BUESeSndoestaosensibiliza: | paraumacrianga?

pés, gque anbes se escondiamen dos paraaimportanciadospes, | - Ocalgadoideal parauma

sapatos fechados, ganham porissondoostratamdenda- | crianga deve ser respiravel, lle-

Maior exposicio e 4 preocupa- QPQRHEHGIIES menke, A maior causa de con- aivel, estdvel e sem cunhas ou

gaocomaestetica, nalushnen- Sulta de podologia € adar que elemEntos Comectmes, per-

te, awmenta, A solugio mais G ERLERT S| BV deILY ] Golaque ainila & o maior sinal de mitingda que o pe respire.

procurada, sobretudo pelas mu- As alteraghes articulares W £rame alerta para alpuma distun- b O sapato.geralimente,

[heres, aindaé wnaids apcalista coma joanetes, artroses ou hidratante 40 orgdnica. nomeada- eleito e escolhido para

o pedicure, * Haque esclarecer dedos em garra também rmante nos pes. o5 olhose ndo para os

guiendohd uenburna semellan - podem resultardo uso da - As doencas dos pes.gescolhidoem

ga entre calistas ou pedicurese :ah;nﬂnlnadn_-qm Ui i pés afectam quan- fung 3o o cor, do

podologistas. A profissio de d:‘emm: tas eriangas em miodeln e das en-

cahistad artesanal, da dreada es- [ ] mtnmmenn 2 Portugal? féncias dotac

T nysper Wl 0 calcado deve ser muda- NEMURAIS, COMO 1 im sty tormod s

causando por vezes lesdes gri- do diariamente, ou sefa, 0 digodic forealiza-

ves 1105 pés. Os calistas devem nao usar o mesmo calgado D gy, toa et

apenas versar sobre situacoes tois dias seguidos, reco- i c‘alqado —

estélicas do pé como cuidados Wl L s ol i

deembelezamento do mesine’, Fowtn Esborago pripiia =1 L N




VUL COM

CLIPPING Associacao Portuguesa de Podologia
MEIO: Correio da Manha

Pagina (s): 21
Data: 12 de Agosto de 2012

AVALIAGAO PRECOCE
E aconselhidvel que as

eriangas procurem um

podologista quando co-
megaram a andar,

=

CALOS PROTECTORES

ode parecer estranho

mas os calos funeio-
nam como um ‘escudo’
para amenizar o chogue.

MICOSES POR FUNGOS

A s micoses aparecem
nuanda as condiches sio
ideais para o desenvolvimen-
to de fungos.

Para quem
sofre de
unhas en-
cravadas, o
corte deve
ser feito de
forma rec-

{a. Outra
conselho
& a utiliza-
¢ilo de chi-
nelosem
piscinas

Risco elevado de erro
no caso de autotratamento

o andar desealoem bocais
prablicos, usar neias de b
aburass, comno seda cualgodio,
wsar chinelos emanstalacoes
piblicas comopascmas e bal -
1edirios eexarminar regular-
mente os pés sioalguns dos
conselhos paraevitar as tao
‘terrivels doengas dos pés, Para
quem sofre de unhas encrava-

das, recomenida- seque ocorte
uatgaeal seja feitode forima
recta, Nogasode odoente ter
lesoes dermatolodicas, oaulo=

trtomento estafora de questdo,

Emcausaesticusodematerial
o adequado g, namaioria dos
casos, navesterlizado, que
podecoriginar umriscoelevado
deerro.m

“Tive de
amputar
o dedo
do pé"

0 MEU CASO
FERNANDCO SARAIVA

® DEBORA CARVALHO

m Fernando Saraive, de 61 anas,
momem Cascaise, hitrds anos,
viu-se obrigado a amputar o
dedo gremde dopéesquerdo, de-
vidoauma ferida profunda que
tetmavaemnidosarar. “Comecet
a ter ferldas profundas que ndo
=g curavam, até queope chegou
summauestadoem que tive de
amputar o dedao, Seu diabéticoe
munca valorizel muito 2 questao
dos cuidados com os pésconta
oreformado,

Apos o episodio da amputa-
caododedodopé, FernandoSa-
raiva nio hesilon em procurar
wnpodolodista. “Foi porinacia-
trea propriae se soubesse o gue
sei hoje tinha procuradologo, O
podologia corta-me a5 unhas,
trata dos calos e previne gue
aparegamn oulras doengas dos
pé’; refere. Actualmente, Fer-
natdo tein consultas de dois ein
dotsineses e consideragque os 31
eurcs por cada sessio valem
mutifoa peni: “unaida ao cabe-
lefreiro & mais carn e

Fema:adn Sarawa deﬁianos -
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O exercicio é recomenda-
do em qualquer idade

Tenho 43 anos, nunca pra-
tiquei exercicio e gostava
de ter uma vida menos se-

cicio é aconselhavel?
ISABELD{AS

AZAMEBUIY

B0 exerciciofisico éracomen-
dado e qualgueridade. Con-
tade, o tipo de exercicio deverd
ser adaptado 5 cada pessoa, o
queimplicasvaliagioeaconse-
Ihamento pelo médico nssis-
tente, Cuem naotemhibitos de
exercicio dever i fazer im pro-
grama progressivo adaptado as
suas caracteristicas. Em qual-
quer tipo de exercicio deveri
tamnbérn haver bom senso e du-
tocontrole deformaaque cada
mndividuo nao ultrapasse os
sens himites fisioloaicos,

Sofro de colesterol e haja
varios anos que tento
controld-lo. Os produtos
gue se encontram i venda
nos supermercados e que
publicitam a reducdo do
colesterol sfo eficazes?

CRISTIANA CARVALHOD
ALCOBACK

B smiveis elevadosdecoleste-
rol estio associados a wina
maior prohabifidade de virema
ocorrer eventoscardiovascula-
res, peloque deveriloser corri-
gidos. Esta correcgdo faz-se
atravésde dietae, quandoindi-
cade, dautilizacio defirmacns
aue fazem reduzir o5 niveis de

Fior Dr. Fausto Pinto

colesterol no sangue, o par de

1 outros efeitos protectores das

arbérias do corpo, Estas s3oas

! finicas vias eficazes e cientifi-

dentaria. Que tipo de exer- i comente demonstradas como

tendownn efeitodirectonos nf-
veis de gorduras no sangue.

| Eaastern depois wirios produtos
| cujo efeito & geralmente resul -
+ tante dofacto de serem pobres

em gorduras peloque asuain-
gestiao em ver de ontros ali-

i mentosmenns saudiveisacaba
por ter um efeito positivo,

¢ Estou a tomar suplemen-
i tos alimentares paraema-

grecer: receio gue tenham
efeitos secundarios. Fardo
mal ao coragdo?

ANTONIO DASILVA

L TAVIRA
| m Os ditos “suplementos ali-

mentires” sdomuitovanadose

+ tem de se ler 1550 em abengio,

pois alguns deles podem

| ponter substiincias que, de fac-
to, podem ser nocivis para a

safide. B frequente ver-se em
algumas das “misturas para

+ emagrecer” ainclusio de sub-

stincias como diurétcos ¢ as
vezes mesmo oulras ainda
menas aconselhiveis e que

| podden ter consequineias gra-

vesnalguns casos especifices.
Importa andarealear quenor-

i malmentewma dieta equilibra-
i da contém todos s compo-

nentes que ¢ importante in-

gerir diariamente e ndo hi

assim necessidade de qualquer
suplementa.

mierifique ocon:

W Antes e come- m Beba dlcosl com
cara praticar exer- | te0co dos suple maoderagio, pois o
cicio fisicoeonsul- - mentos alimentares  dleool provoca au-
te o seumédico | emadividapergun- | mento dos triglhi-

| teaoseu médico céridos no sangue
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