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Formacao academica

e Conclusio do Bacharelato em Podologia pela ESCSVS (Escola Superior
de Ciéncias da Satide do Vale do Sousa)

e Média de 14 valores

e Conclusdo da Licenciatura em Podologia pela ESCSVS (Escola Superior de
Ciéncias de Satide do Vale do Sousa)

o Média 14 valores

Conclusio Pés Graduagio em Pé Diabético — CESPU /Universidade Barcelona




Funcoes atuais

LPodologista na clinica “PodoAntas”

Saocia Gerente da empresa “Avidos e Reis” Lda.

LUSdcia Gerente “Footlife — Saude do Pé”




e 2002 - Estagio Profissional — Clinica Mayral Cernanyola - Foot
Center— Cerdanyola

e 2002 - Estagio profissional Clinica Mayral - Barcelona

e 2003 - Il Clinic Cirurgic - Curso Cirurgia Podologica com disseccéo
anatomica - Clinica Mayral — Barcelona

2007: “XXIV Curso de atualizacao de Dermatologia e Venereologia”, do
servico de Venereologia e dermatologia do HSJ e faculdade de
Medicina da Universidade do Porto. 20 e 21 de Abril de 2007. Porto




Formacao nao conferente de grau

2007: “XXIV Curso de atualizacdo de Dermatologia e
Venereologia”, do servico de Venereologia e dermatologia do
HSJ e faculdade de Medicina da Universidade do Porto. 20 e 21
de Abril de 2007. Porto

2008 - Curso de Cirurgia da Unha e 5° dedo — New York College
of Podiatric Medicine Foot Clinics Of NY




2014 - IX Congresso Nacional de Podologia — Faculdade de Medicina Porto - Porto

2013 — Conferéncia - NUTRICAO na prevencéo e tratamento das feridas — Universidade Catélica Portuguesa -
Porto

2013 - VIII Congresso Nacional de Podologia — Hotel Melia Braga - Braga

2012 - VIl Congresso Nacional de Podologia — Centro Cultural de Congresso de Aveiro - Aveiro
2010 - V Congresso Nacional de Podologia - Museu Municipal de Penafiel — Penafiel

2008 - Ill Congresso Nacional de Podologia - Hotel Porto Paléacio - Porto

2003 - lll Simposio da Associacdo Portuguesa de Podologia — “Podologia Infantil”

2003 - VI Encontros Cientificos de Casos Clinicos da Associacdo Portuguesa de Podologia; Auditério de
Valongo; 3 de Dezembro

+2003 - lll Encontros Cientificos de Casos Clinicos da Associacao Portuguesa de Podologia; Auditorio de
Valongo; 25 de Margo

2003- 11l Clinic Podologic Cirurgic; Maio de 2003

2003 - IX Jornadas Cientificas de Podologia, organizadas pelo “Col-legi Oficial de Podolegs de Catalunya”;
World Trade Centre — Barcelona; 21 e 22 de Marco de 2003;




2003 - Xlll Curso de Reabilitacdo e Traumatologia do Desporto — Patologia da Extremidade Distal do Membro
Inferior; Auditério dos Hospitais da Universidade de Coimbra - 24 e 25 Janeiro

2002 - Seminario — “Higiene e Seguranga em Cuidados de Saude” - Junho

2002 - Il Simpésio da Associagdo Portuguesa de Podologia — “Podogeriatria” - Junho
2002 - V Jornadas Medicina Desportiva, Pavilhdo CF Unido Coimbra - 24 e 25 Maio

2001 - 1° Congresso Portugués de Podologia, Casa do Médico — Porto -13 a 15 Dezembro

2001 - | Simpédsio da Associacdo Portuguesa de Podologia (A.P.P.) — Podologia em Portugal que futuro? e Pé
diabético; Hotel Ipanema — Porto -9 Junho

2001 - Acado de Formacéao — Atividade Fisica “Beneficios / Riscos”; Colégio Luso-Francés — Porto - 30 de Marco

2001 - VI Congresso Europeu de Podologia e VII Jornadas Cientificas de Podologia, World Trade Centre — Barcelona
-16 e 17 Marco

2000 - XXXI Congresso Nacional de Podologia; organizado pela Federacion Espafiola de Podologos; Valéncia - 12 a 14
Outubro

*1999 - | Jornadas de Podologia: Fundacao Cupertino de Miranda — Vila Nova de Famalic&o -18 e 19 Junho




Artigos e Conferencias

e LesoOes mais frequentes no Pé da Bailarina” — artigo publicado no primeiro
numero da revista da Associacao Portuguesa de Podologia; Junho de 2002,
apresentado na Casa do Médico no Congresso Portugués de Podologia,
organizado pela CESPU — Porto; 13 a 15 Dezembro de 2001;

e Conferéncia “Luxacoes de Lisfranc nas Bailarinas” — I Jornadas
Podolbéricas; Junho de 2002




Experiéncia Profissional

e Podologista na Clinica “Footlife — Saude do P&” desde 2002 ate a data.

e Podologista na Clinica PodoAntas desde 2002 até a presente data.

e Socia Gerente da empresa “Avidos e Reis Lda.” desde maio de 2014.




e Fim da apresentacao curricular.




