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Curriculum Vitae



Formação académica 

• Conclusão do Bacharelato em Podologia pela ESCSVS (Escola Superior
de Ciências da Saúde do Vale do Sousa)

• Média de 14 valores

Julho

2001

• Conclusão da Licenciatura em Podologia pela ESCSVS (Escola Superior de
Ciências de Saúde do Vale do Sousa)

• Média 14 valores

Julho

2002

Setembro 2008 Conclusão Pós Graduação em Pé Diabético – CESPU /Universidade Barcelona



Funções atuais

Podologista na clínica “PodoAntas”

Sócia Gerente da empresa “Avidos e Reis” Lda.

Sócia Gerente “Footlife – Saúde do Pé”



Formação não conferente de grau 

 2002 - Estágio Profissional – Clínica Mayral Cernanyola - Foot

Center– Cerdanyola

 2002 – Estágio profissional Clinica Mayral - Barcelona

 2003 – III Clinic Cirurgic - Curso Cirurgia Podológica com dissecção 

anatómica - Clínica Mayral – Barcelona

2007: “XXIV Curso de atualização de Dermatologia e Venereologia”, do 

serviço de Venereologia e dermatologia do HSJ e faculdade de 

Medicina da Universidade do Porto. 20 e 21 de Abril de 2007. Porto 



Formação não conferente de grau 

2007: “XXIV Curso de atualização de Dermatologia e

Venereologia”, do serviço de Venereologia e dermatologia do

HSJ e faculdade de Medicina da Universidade do Porto. 20 e 21

de Abril de 2007. Porto

2008 - Curso de Cirurgia da Unha e 5º dedo – New York College

of Podiatric Medicine Foot Clinics Of NY



Congressos e Eventos

2014 - IX Congresso Nacional de Podologia – Faculdade de Medicina Porto - Porto 

2013 – Conferência - NUTRIÇÃO na prevenção e tratamento das feridas – Universidade Católica Portuguesa -

Porto

2013 – VIII Congresso Nacional de Podologia – Hotel Meliá Braga - Braga 

2012 - VII Congresso Nacional de Podologia – Centro Cultural de Congresso de Aveiro - Aveiro 

2010 - V Congresso Nacional de Podologia  - Museu Municipal de Penafiel – Penafiel

2008 - III Congresso Nacional de Podologia  - Hotel Porto Palácio - Porto 

2003 - III Simpósio da Associação Portuguesa de Podologia – “Podologia Infantil”

2003 - VI Encontros Científicos de Casos Clínicos da Associação Portuguesa de Podologia; Auditório de 

Valongo; 3 de Dezembro

•2003 - III Encontros Científicos de Casos Clínicos da Associação Portuguesa de Podologia; Auditório de 

Valongo; 25 de Março

2003- III Clínic Podologic Cirurgic; Maio de 2003

2003 - IX Jornadas Científicas de Podologia, organizadas pelo “Col-legi Oficial de Podolègs de Catalunya”; 

World Trade Centre – Barcelona; 21 e 22 de Março de 2003;



2003 - XIII Curso de Reabilitação e Traumatologia do Desporto – Patologia da Extremidade Distal        do Membro 

Inferior; Auditório dos Hospitais da Universidade de Coimbra  - 24 e 25 Janeiro

2002 - Seminário – “Higiene e Segurança em Cuidados de Saúde” - Junho

2002 - II Simpósio da Associação Portuguesa de Podologia – “Podogeriatria” - Junho

2002 - V Jornadas Medicina Desportiva, Pavilhão CF União Coimbra - 24 e 25 Maio

2001 - 1º Congresso Português de Podologia, Casa do Médico – Porto -13 a 15 Dezembro

2001 - I Simpósio da Associação Portuguesa de Podologia (A.P.P.) – Podologia em Portugal que futuro? e Pé 

diabético; Hotel Ipanema – Porto -9 Junho

2001 - Ação de Formação – Atividade Física “Benefícios / Riscos”; Colégio Luso-Francês – Porto - 30 de Março

2001 - VI Congresso Europeu de Podologia e VII Jornadas Cientificas de Podologia, World Trade Centre – Barcelona 

- 16 e 17 Março

2000 - XXXI Congresso Nacional de Podologia; organizado pela Federacion Española de Podologos; Valência - 12 a 14 

Outubro

•1999 - I Jornadas de Podologia: Fundação Cupertino de Miranda – Vila Nova de Famalicão -18 e 19 Junho



Artigos e Conferências

 Lesões mais frequentes no Pé da Bailarina” – artigo publicado no primeiro 
número da revista da Associação Portuguesa de Podologia; Junho de 2002, 
apresentado na Casa do Médico no Congresso Português de Podologia, 
organizado pela CESPU – Porto; 13 a 15 Dezembro de 2001;

 Conferência “Luxações de Lisfranc nas Bailarinas” – I Jornadas 
PodoIbéricas; Junho de 2002



Experiência Profissional 

 Podologista na Clínica “Footlife – Saúde do Pé” desde 2002 até à data.

 Podologista na Clínica PodoAntas desde 2002 até à presente data.

 Sócia Gerente da empresa “Avidos e Reis Lda.” desde maio de 2014.



 Fim da apresentação curricular.


