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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) 
próprio(s) 

Avidos, Liliana Marta Mirra de Araújo Avidos 

Morada(s)  Bloco A2 1º Dto, rua Prof. Torcato Portela, 4780-534 Santo Tirso, Portugal  
Telefone(s)  939536650   

  
Correio(s) eletrónico(s) liliavidos@gmail.com ; liliana.avidos@cespu.pt 

  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 17 de setembro de 1975 
  

Sexo Feminino 
  

  
Experiência 
profissional  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Formação académica 

 
 
 
 

Resumo:  

Desde 1998 docente do Instituto Politécnico de Saúde do Norte, estando 
atualmente enquadrada na categoria de “Professora Coordenadora”, como 
docente de carreira, desde essa data para além do serviço de docente 
também desempenho atividade clínica em clínicas afetas ao Instituto e 
outras, como a seguir descrimino por ano letivo. 

Experiencia docente nos cursos de licenciatura em Podologia, Mestrado em 
Pordiatria Clínica, Geriátrica e Podiatria do desporto e exercício físico. 

Atualmente docente dos cursos de licenciatura em Podologia, Mestrado de 
Podiatria clinica, licenciatura em Fisioterapia e em engenharia biomédica. 

No âmbito letivo refiro que durante as aulas práticas supervisiono 
atendimento clínico a pacientes em consultas de Podologia. 

Desde 2006 até à presente data tenho integrada a comissão científica do 
Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Podologia, que 
atualmente está na sua VIII edição. 

 

Resumo:  

Obtive em 1997 o grau de Bacharel em Podologia, em 2001 o grau de 
Licenciada em podologia, em 2006 o Diploma de Estudos Avançados em 
“Envelhecimento e sua Fisiopatologia” e em 2009 o grau de Doutora em 
“Envelhecimento e sua Fisiopatologia” pela Faculdade de Ciências da 
Universidade de Vigo. Em 2012 concluí o grau de especialista em podologia 
pelo Instituto Politécnico de Saúde do Norte (IPSN  

Desde 2002 desempenho também atividade clínica como Podologista nas 
clínicas “Nova Saúde” e “Podoantas, L.da”.  
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DATAS 
 

 
Função ou cargo ocupado 

 
 

 
 

 
 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
DATAS 

 
 

Função ou cargo ocupado 
 
 

 
 
 
 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATAS 
 
 

Função ou cargo ocupado 
 
 

 
 

 
Principais atividades e 

responsabilidades 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano letivo 2000/2001 

 

Docente a tempo Integral da Escola Superior de Saúde de Vale do Ave e Vale do Sousa 
na categoria de Assistente do 1º Triénio. 
Podologista na clínica de Podologia da Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa e 
Vale do Ave e também na clínica de Podologia “Podoclinica” sociedade Unipessoal.  

 
 

Regente das disciplinas de “CPI I – clínica Podológica Integrada I e CPI II -Clínica 
Podológica Integrada II”, lecionando toda a componente teórica e 2/ 3 da 
componente prática da disciplina nas Escolas Superiores de Saúde de Vale do Ave 
e Vale do Sousa. 

Atividade clínica como podologista nas clínicas de Podologia da Escola Superior de 
Saúde do Vale do Sousa e Vale do Ave, cerca de 10h semanais e também, em 
regime de prestação de serviços, na clínica “Podoclinica”. 

 

 

 

Ano letivo 1999/2000 

 

Docente a tempo Integral da Escola Superior de Saúde de Vale do Ave e Vale do Sousa 
na categoria de Assistente do 1º Triénio. 
Podologista na clínica de Podologia da Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa e 
Vale do Ave e também na clínica de Podologia “Podoclinica” sociedade Unipessoal.  

 

 

Assistente nas disciplinas de “Biomecânica e Exploração Podológica”, Regente das 
disciplinas de “Clínica Podológica Integrada I e II”, nas Escolas Superiores de Saúde 
de Vale do Ave e Vale do Sousa lecionando tanto a componente teórica como a 
prática da disciplina  

Também ao longo do ano letivo desempenhei atividade clínica como Podologista, na 
clínica de Podologia de Vale do Sousa e na clinica de Podologia de Vale do Ave, 
cerca de 15 horas semanais. 

Também durante esse ano letivo desempenhei funções de Coordenadora do 3º ano 
do curso de Podologia da Escola Superior de Saúde do vale do Ave  

 

 

Ano letivo 1998/1999 

 

Docente a tempo Integral da Escola Superior de Saúde de Vale do Ave e Vale do Sousa na 
categoria de Assistente do 1º Triénio. 

Podologista na clínica de Podologia da Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa e Vale 
do Ave. 

 

Assistente das disciplinas práticas “Podologia Geral I”, “Ortesiologia” 
“Quiropodologia III” e “Podologia clínica” e da componenete teórica das disciplinas 
“Aplicação da biomecânica à Ortopodologia” e “Tratamentos Ortopodológicos” na 
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave. 

Durante esse ano letivo desempenhei atividade clínica como Podologista na clínica 
de Podologia da Escola Superior de saúde de Vale do Sousa por um período de 
cerca de 15 horas semanais. 
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Educação e formação 
 

Formação Académica 

 

 
Datas 

 
Designação da qualificação 

atribuída 

 
 
 

Dezembro de 2012 
 
Obtenção do título de especialista em Podologia pelo Instituto Politécnico de Saúde do 
Norte. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Datas 

 
Designação da qualificação 

atribuída 

Dezembro de 2009  

 

Obtenção do grau de Doutor em “Envelhecimento e sua Fisiopatologia” no departamento de 
Biologia Funcional e Ciências da Saúde da Universidade de Vigo. 

Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

Biologia do envelhecimento, Assistência geriátrica, Envelhecimento e sistema 
cardiovascular, Envelhecimento e patologia endócrina; Patologia cutânea no 
envelhecimento, Patologia osteo-articular no idoso, Procedimentos de diagnóstico 
em geriatria, Desenho experimental e estatístico. Alterações biomecânicas no pé 
do idoso 

 

Nome e tipo da organização 
de ensino ou formação 

 
 

Designação da classificação 
obtida 

 
 

Faculdade de Ciências da Universidade de Vigo 
Universidade Pública 

 
Excelente com louvor 

 

Datas Setembro de 2006  

 
Designação da qualificação 

atribuída 
Conclusão de Diploma de Estudos Avançados na área científica de Medicina, em 
Fisiopatologia do Envelhecimento  

Departamento de Biologia Funcional e Ciências da Saúde da Universidade de Vigo. 
 

Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 
 
 

 
 

Nome e tipo da organização 
de ensino ou formação   

 
 

Designação da classificação 
obtida 

 
 
 

Datas 
 
 

Designação da qualificação 
atribuída 

 
Principais 

disciplinas/competências 
profissionais 

Biologia do envelhecimento, Assistência geriátrica, Envelhecimento e sistema 
cardiovascular, Envelhecimento e patologia endócrina, Patologia cutânea no 
envelhecimento, Patologia osteo-articular no idoso, Procedimentos de diagnóstico em 
geriatria, Desenho experimental e estatístico. 
Correspondente a 120 ECTS (unidades de crédito). 

 
Departamento de Biologia Funcional e Ciências da Saúde, 
Faculdade de Ciências da Universidade de Vigo 
Universidade Pública 

 
Excelente por Unanimidade 
 

 
 

Setembro de 2002  

 

Licenciatura em Podologia, obtendo como nota final do complemento 18 valores o que 
perfez uma média ponderada de final de curso de 15 valores. 

 
Podologia Geriátrica, Podologia Pediátrica, Podologia no Desporto, Medicina 
Podiátrica, Podologia Traumática, Micologia e Antimicóticos 
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Nome e tipo da organização 
de ensino ou formação   

 
 
 
 

Designação da classificação 
obtida 

 
 

 
Datas 

 
 

Designação da qualificação 
atribuída 

 
 

Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome e tipo da organização 
de ensino ou formação   

 
 
 

Designação da classificação 
obtida 

 
 

 
 
 

 
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave pertencente ao Instituto Politécnico 
de Saúde – Norte (portaria nº 101/2001)  
Instituição de Ensino Superior na área da Saúde 

 
 

Média final do complemento: 18 Valores. Média ponderada de final de curso 
de 15 valores 

 
 
 

1997 

 

Conclusão do Bacharelato em Podologia, curso ministrado pelo Instituto Superior de 
Ciências da Saúde. 

 

Anatomia Humana, Bioinformática, Biologia Celular, Biomecânica, Bioquímica 
e Biologia molecular, Fisiologia humana, Tecnologia dos materiais e calçado, 
Anatomia membro inferior, bioquímica metabólica,, Ciências do 
comportamento, Fisiologia humana II, Microbiologia e parasitologia, Patologia 
Geral, Semiótica podológica, Tecnologia dos materiais e calçado, Anestesia e 
dor, Farmacologia I e II, Neurologia Podologia física, Ortopodologia I, II e III, 
Saúde pública, Biomecânica e exploração podológica, Cirurgia podológica, 
Clínica podológica Integrada I e II, Legislação e ética, Tratamentos 
ortopodológicos, Técnicas de radiologia e radioprotecção, Repercurssões 
podológicas dos síndromes sistémicos. 

 

Instituto Superior de Ciências da Saúde- Norte 
Instituição de Ensino Superior na área da Saúde 
 

 
Média Final de 14 valores 

 
 
 

Formação contínua 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Curso de farmacoterapia aplicada à Podologia, ministrado pela A.P.P. 
comtemplando 8 horas de formação. Braga, 18 de abril de 2013 

 

 Curso de Ortopodologia da A.P.P.”, ministrado por docentes da Universidade de 
Barcelona em parceria com a A.P.P., Famalicão 20 e 21 de junho de 2008 

 

  XXIV Curso de atualização de Dermatologia e Venerologia, do serviço de 
Venerologia e dermatologia do HSJ e faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto. Porto 20 e 21 de abril de 2007.  

 

 Workshop de “Aplicações de um Laboratório de Análise de Movimento” do 
Centro de Reabilitação Profissional de Gaia. Gaia 23 de março 2007 

 

 Curso de Formação em Auditoria”, ministrado pela LusAenor, empresa de 
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certificação por gestão de qualidade. Duração de 72h.Concluido em janeiro de 2007 

 

 Curso de Técnicas Básicas de Cirurgia Podológica”, Com duração de 25 horas, 
ministrado pela Associação Espanhola de Cirurgia Podológica em parceria com a 
A.P.P., Valongo, junho de 2006. 

 

 “II curso de aplicaciones terapêuticas de la biomecânica del pie”, ministrado 
pela Universidade Complutense de Madrid equivalente a 1,9 créditos de formação 
contínua. Madrid, 1 e 2 de maio de 2005 

 

 “Update Course in Neurological Assessement” – Curso ministrado pelo 
departamento de Podiatria da La Trobe University – Universidade Australiana em 
conjunto com o departamento de Podiatria de “Western Isles Hospital”, Scotland - 
concluído em 30 de julho de 2004 

 

 “Update Course in Vascular Assessement”- Curso ministrado pela departamento 
de Podiatria da La Trobe University – Universidade Australiana em conjunto com o 
departamento de Podiatria de “Western Isles Hospital”,  Scotland concluído em 28 de 
maio  de 2004 

 

 Update Course in Diabetes”-Curso ministrado pela departamento de Podiatria da 
La Trobe University – Universidade Australiana em conjunto com o departamento de 
Podiatria de “Western Isles Hospital”,  Scotland- concluído em 27 de março de 2004  

 

  “Update Course in Basic bimechanics”-Curso ministrado pelo departamento de 
Podiatria da La Trobe University – Universidade Australiana em conjunto com o 
departamento de Podiatria de “Western Isles Hospital”, Scotland – Concluído em 30 
de janeiro de 2004 

 

 “II Curso de introdução à medicina legal” ministrado pelo Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar- na faculdade de Medicina da Universidade do Porto- 
composto por 45 horas letivas e decorrido entre outubro de 2003 e março de 2004 

 

 Curso de Formação pedagógica de Formadores com duração de 90 horas, 
ministrado pela “ARS, sistemas humanos” e certificado pelo Ministério do Trabalho e 
da Solidariedade. Concluído em 17 de novembro de 1999 

 

 Pós graduação em Podologia na Universidade de Barcelona em programa 
Erasmus, nas áreas de Ortopodologia, Podologia geral fevereiro. Concluído em 
fevereiro de 1999 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Formação na Universidade de Barcelona em programa Erasmus, nas áreas de 
Ortopodologia, Podologia geral e Biomecânica, por um período de 9 semanas de 
dezembro de 1998 a fevereiro de 1999 

 

 Curso de aprofundamento em informática de 240 horas do programa “Prodep II” 
ministrado pela Escola Secundária Tomaz Pelayo concluído em de 1999 
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Participação em congressos e 
ações de formação 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Participação como palestrante: 
 

SIMPÓSIO APTFERIDAS, VII JORNADAS DE ENFERMAGEM DE QUEIMADOS 
      Apresentação de conferência intitulada “Biomecânica do 
pé diabético”, 26 de outubro de 2012 – Centro de 
congressos da Exponor  – Matosinhos. 

 

  JORNADAS DO PÉ DIABÉTICO 
Apresentação de conferência intitulada “Como prevenir a 
ulceração com recurso a novas tecnologias”, julho de 
2012 – Auditório da ESSVA – V.N. Famalicão. 

 

     VII CONGRESSO DA APP  
Apresentação de conferência intitulada “Teoria de Rotbarth”, 
maio de 2012 – Centro de Congressos de Aveiro. 

 

      VI CONGRESSO DA APP  

Apresentação de conferência intitulada “Influência da 
Morfologia tibial na postura e função do pé”, maio de 2011 
– Aula Magna da Faculdade de Medicina do Porto. 

 

V CONGRESSO DA APP  
Apresentação de conferência intitulada “ Alterações 
funcionais do pé e sua relação com as quedas”, maio de 
2010 – Penafiel.  

 
IV CONGRESSO DA APP  

Apresentação de conferência intitulada “ O pé do idoso e 
suas condicionantes mecânicas”, 29 e 30 de maio de 2009 
– Porto. 

 
II CONGRESSO NACIONAL DA A.P.P. 

Apresentação de conferência intitulada “ Tratamento de 
úlceras da perna, a propósito de um caso clínico”, 18 e 19 
de julho 2008 – Porto 

 
1º CONGRESSO DO IPSN 

Participação em mesa Redonda subordinada ao tema “ O pé 
no ballet” , 15 e 16 de abril de 2008_ Porto 

 
III CONGRESSO NACIONAL DA A.P.P. 

Apresentação de conferência intitulada “ Tratamento de 
úlceras da perna, a propósito de um caso clínico”, 18 e 19 
de julho 2008 – Porto 

 
XIV JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA 

Apresentação de conferência intitulada “Aplicação da teoria 
do equilíbrio rotacional da SAG ao pé do idoso ”, 7 e 8 de 
março de 2008 – Barcelona 

 
III CONGRESSO PORTUGUÊS DE PODOLOGIA 

Apresentação de conferência intitulada “ AVC e suas 
repercussões no membro inferior”, 31 de maio e 1 de junho 
2007- Ermesinde 

 

XIV JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA 
Apresentação de conferência intitulada “Aplicação da teoria 
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do equilíbrio rotacional da SAG ao pé do idoso ”, 7 e 8 de 
março de 2008 – Barcelona. 

 

II CONGRESSO DA APP 

Apresentação de conferência intitulada “ Influência da orientação 
do eixo da SAG no comportamento do pé do idoso em CCF”, 
20 e 21 de julho 2007- Póvoa do Varzim. 

 

I CONGRESSO NACIONAL DA A.P.P. E 8TH PODIATRIC 
EUROPEAN CONGRESS 

Apresentação de conferência intitulada “ Métodos 
quantitativos de avaliação biomecânica do pé”, 2 e 3 de 
junho 2006- Lisboa. 

 

IV JORNADAS IBÉRICAS DE PODOLOGIA 

Participação como moderadora da mesa redonda do tema “A 
Podologia numa Equipa Multidisciplinar” . 28 e 29 de 
outubro de 2005. Porto. 

 
IV SIMPÓSIO DA A.P.P. Subordinado ao tema Podologia Desportiva 

Apresentação de conferência intitulada “Variantes do eixo da 
Subastragalina e sua relação com entorses do tornozelo”. 23 
de junho de 2005. V.N. Famalicão. 
 

“XI ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLÍNICOS DA 
ASSOCIAÇÃO  PORTUGUESA DE PODOLOGIA 

Apresentação de Caso clínico. 20 de abril de 2005 –Valongo. 
 

III SIMPÓSIO DA A.P.P., Subordinado ao tema Podologia Infantil, 
Apresentação de conferência intitulada “Alterações do 
antepé em crianças” integrada na mesa de biomecânica 
Podológica 
18 de dezembro de 2004 – Porto. 

 
“III JORNADAS IBÉRICAS DE PODOLOGIA”, 

Integrei uma mesa de debate subordinada ao tema – Pé 
Diabético,   
15 e 16 de outubro de 2004 -  Ermesinde. 

 
VI ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLÍNICOS DA 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”-  

Apresentação de caso clínico “Artrite reumatoide e suas 

consequências no pé”, 3 de dezembro de 2003. Valongo. 

 
“II SIMPÓSIO DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PODOLOGIA” 

Apresentação de conferencia intitulada “Podogeriatria”, 
Integrada no módulo “Temas livres”. 29 de junho de 2002. 
Porto. 

 
“I CONGRESSO PORTUGUÊS DE PODOLOGIA” 

Apresentação de conferencia intitulada “Antepé Varo e sua 
Patomecânica”, integrada na mesa redonda subordinada ao 
tema “Biomecânica” 13 e 14 de dezembro de 2001. Porto. 

 
“I JORNADAS DE PODOLOGIA”,  

Apresentação de conferência intitulada “Biomecânica da 
articulação do tornozelo”, integrada no módulo 
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Biomecânica Podológica., 18 e 19 de junho de 1999. V.N. de 
Famalicão. 

 
Participação como assistente: 

 
 VIII CONGRESSO DA A.P.P.- 19 E 20 DE abril de 2013. Hotel Meliã, Braga 

 
 II CONGRESSO DO IPSN- Recursos de saúde em catástrofes e 

emergências. 14 e 15 de abril de 2009_ do Porto. 

 
 “WORKSHOP DE APLICAÇÕES DE UM LABORATÓRIO DE 

ANÁLISE DE MOVIMENTO” 23 de março de 2007_Arcozelo 
 

 “VIII ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLÍNICOS DA 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”, 10 de maio de 
2004_Valongo. 

 
 III ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLÍNICOS DA 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”, 25 de março 
de 2003, Auditório Municipal de Valongo.  
 

 “I ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLÍNICOS DA 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PODOLOGIA” , 11 de 
dezembro de 2002, Valongo. 
 

 “I JORNADAS IBÉRICAS DE PODOLOGIA”  
        Moderadora de Mesa. 9 de novembro de 2002 – Maia . 
 
 PODOLOGIA_ PÉ DIABÉTICO”- AÇÃO DE FORMAÇÃO, 18 de 

abril de 2001 - Vieira do Minho 
 

 “VII JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA” , 16 e 17 de 
março de 2001– Barcelona.  

 
 “I ENCONTRO INTERNACIONAL DE CIRURGIA DO PÉ”, 28,29 

e 30 de abril de 2000 – Salamanca.  
 

  VI JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA”, 24 e 25 de 
março de 2000 _ Barcelona. 
 

 ASSISTÊNCIA CLINICA EM BRANEMARK SYSTEM” – 
Conferencia, 17 de julho de 1999 _ Porto. 
 

 A SAÚDE EM VILA NOVA DE FAMALICÃO”, 10 de julho de 
1999 _ V. N. de Famalicão. 
 

 XXI CONGRESSO NACIONAL DE PODOLOGIA E NO III 
ENCONTRO IBERO-AMERICANO DE PODOLOGIA” , 9, 10 e 11 
de outubro de 1998 _ Salamanca. 
 

 JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA DA CATALUNHA” 
22, 23 e 24 de maio de 1998 _ Barcelona. 
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Publicações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

               Gomes, I.; Avidos, L.M. Incidência das alterações ungueais em diferentes etapas de 

evolução da diabetes mellitus. Rev. Saúde em Pé. 2011; 25.  

Avidos, L.M. Influência da morfologia tibial na postura e função do pé. Rev. Saúde em Pé. 

2011; 24. 

               Avidos, L.M.; Ferreira R.F.; Rocha, C.; Marques, F.; Coelho, N.; Síndrome de isquemia 

crónica. Poster apresentado no VI Congresso Nacional de Podologia e Ias Jornadas de Podiatria. 

Aula magna da Faculdade de Medicina, Porto, 8 e 9 de abril de 2011. 

Rocha, C; Avidos, LM. Estudo comparativo das impressões plantares em crianças com 4, 7 

e 10 anos de idade”. Rev Saúde em Pé. 2011;  

Avidos, L.M. Alterações funcionais do pé do Idoso e sua relação com as quedas. Rev. 

Saúde em Pé. 2010;20 

Milhazes, F; Avidos, LM; Martins, AM. Comparação das impressões plantares entre jovens e 

idosos” Publicações VI Jornadas Ibérica de Podologia- No caminho da Investigação, Oliveira M (Eds). 

1ª Ed.- 2010 

Avidos LM : “Influência da orientação do eixo da SAG no comportamento do pé do idoso em 

CCF.” - Dissertação de Doutoramento em Envelhecimento e sua Fisiopatologia, apresentada ao 

Departamento de Biologia Funcional e Ciências da Saúde da Universidade de Vigo. dezembro 2009 

Avidos LM. “Alterações da funcionalidade da tibiotársica e 1ª metatarsofalângica decorrentes 

do envelhecimento”. Rev. Saúde em Pé. 2009;16: 5-8. 

Avidos LM. “Condicionantes mecânicas do pé do idoso” Rev. Saúde em Pé. 2009;17: 7-8. 

Avidos LM. “influência da orientação do eixo da subastragalina no comportamento do pé do 

idoso” –  Rev. Saude em Pé. 2007;7: 7-13. 

Avidos LM, Camp AF, Giralt EV, Novel VM, Padrós CS. “stop ao pé diabético” - Manual 

dirigido a prestadores de cuidados primários aos doentes diabéticos. Edições espanhola e 

portuguesa. Ed. Eurodois. Barcelona 2005. Lisboa 2006. 

Avidos LM. metodologia de avaliação quantitativa dos parâmetros biomecánicos do pé” .  8th 

Podiatric European Congress, book of abstract. 2nd,3rd June 2006. 

Avidos LM, Gomes DD, Leiras JF, Oliveira VH, Portela MJ, Oliveira FM, Coelho M et al . Pie 

del futebolista. Rev Podologia Clínica, 2001; 2(2):42-4 
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Aptidões e 
competências pessoais 

 
 

Outras aptidões e 
competências 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Língua Materna 

 
 
 

Outra(s) língua(s) 
 

Autoavaliação 
Nível europeu (*) 

 
Espanhol 

 
Inglês 

 
 

 
 
 

Aptidões e competências 
informáticas 

 

 

 

 

Sócia fundadora da Associação portuguesa de Podologia e durante 3 anos foi elemento da direção 
da comissão Instaladora da A.P.P. tendo nesse âmbito desempenhado inúmeras tarefas  
relacionadas com o desenvolvimento da  Podologia em Portugal 

No ano de 2005 e 2006 fui membro do conselho de ética e deontologia da Associação Portuguesa 
de Podologia.  

Participei como voluntária em diversos eventos de divulgação da Podologia à sociedade civil, tais 
como ações de rastreio em saúde, palestras, workshops etc. 
Participei desde 2002 nas ações de acompanhamento podológico aos peregrinos de Fátima como 
voluntária. 
Membro da comissão cientifica do Congresso Nacional de Podologia desde 2006. 
Membro da comissão organizadora do Congresso Nacional de Podologia de 2006 a 2011. 

 
 

 

Português 

 

 

Compreensão Conversação Escrita 

Compreensão 
oral 

Leitura Interação oral Produção oral  

C1 Utilizador 
experiente 

C1 Utilizador  
experiente 

C1 Utilizador  
experiente 

C1 Utilizador 
 experiente 

B1 Utilizador  
independent
e 

C1 Utililzador 
experiente 

 

C1 Utilizador  
experiente 

B1 Utilizador  
independente 

B1 Utilizador 
 independente 

B1 Utilizador 
 
independente 

 

 

Domínio de todos os programas informáticos do office e Internet Explorer, com Curso de 
aprofundamento em informática de 240 horas do programa Prodep II ministrado pela Escola 
Secundária Tomaz Pelayo concluído em junho de 1999. 

 

 
 

Trabalhos / projetos 
científicos desenvolvidos 

 
 
 

Participação como 
orientadora de 

monografias 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Desde 1998 que tenho orientado diversos trabalhos científicos na área da podologia, sobretudo 

monografias e teses de mestrado. Seguidamente serão apresentados os trabalhos realizados como 

orientadora. 

 

 

Ano letivo 1998 

“A lâmina Ungueal e suas patologias; Onicocriptose conceitos e tratamentos”- Helena 

Grenha. Escola Superior de saúde de Vale do Sousa (ESSVS), 1998 

“O pé diabético” - Mafalda Garcez. ESSVS, 1998 

“Neuroma de Morton” - Alda Medeiros. ESSVS, 1998 

“Esporão calcâneo” - Aida Moreira: ESSVS, 1998  
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Participação como 
arguente  de 
monografias 

 
 
 
 
 
 
 

Ano letivo de 1998/1999 

“Fasceíte Plantar” - Marisa Pereira. ESSVS, 1999 

“Neurinoma de Morton” – Paula Machado. ESSVS, 1999 

“Metatarsalgias”- Sandra Fraga. ESSVS, 1999.  

“Talalgias, Esporão do calcâneo”- Liliana Ribeiro. ESSVS, 1999 

 

Ano letivo de 1999/2000 

“O Comportamento biomecânico do pé Cavo”- Liliana Francisco. ESSVS, 2000.   

“O Pé plano” - Sónia Lopes. Escola Superior de Saúde de Vale do Ave (ESSVA)  

 

Ano letivo de 2000/2001 

“O pé da bailarina”- Alexandra Reis. ESSVS, 2001. 

“O caminhar Humano” - Filipe Alves. ESSVS, 2001.  

“O Pé Boto e sua funcionalidade pós cirurgica”–  Ana Isabel Costa. ESSVS, 

2001.  

“Pé Infantil, formação e desenvolvimento” _-Edite Saleiro. ESSVA, 2001.  

“O Futebol – Visão podológica” - Pedro Sá. ESSVA.   

 

Ano letivo de 2001/2002 

“Alterações rotacionais da extremidade inferior”- Ana Maria Macedo. ESSVA, 

2002.   

“ A Imagiologia do pé” - Iva Monteiro.  ESSVA, 2002.  

“Alterações biomecânicas do antepé”-, 2002. 

“Alterações Podológicas associadas ao síndroma de Down”- Anabela Lopes 

Vieira . ESSVS, 2002. 

“Espinha bífida” - Anabela Martins. ESSVS; 2002.  

Ano letivo de 2002/2003 

“Exames laboratoriais em Podologia”- Ana Alice Azevedo. ESSVS, 2003. 

 

ANO LETIVO 2009/ 2010 

“ Análise Podobarométrica de doentes com Parkinson” – Ana Parente, ESSVS, 2010 

“Análise dinanométrica do caminhar de indivíduos com heterometria” – Sónia Castro, 

ESSVS, 2010. 

“Análise da distribuição das pressões plantares em bailarinas de Ballet Clássico” – 

Susana Machado, ESSVS 2010 

“Análise biomecânica do caminhar em indivíduos diabéticos neuropatas amputados” 

– Margarete Ribeiro, ESSVS, 2010. 



Página 12/ 14- Curriculum vitae de 
Avidos, Liliana   

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu 
© União Europeia, 2002-2010   24082010 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Avaliação do caminhar dos idosos através do teste dos 6 minutos” – Lília Jacinto, 

ESSVS, 2010. 

“Prevalência de onicomicose em geriatria” – Claudia Castro, ESSVA, 2010. 

“A Impressão plantar na Pós menopausa” – Sara Moreira, ESSVA, 2010 

“Avaliação do tratamento de onicocriptose” – Ana Silva, ESSVA, 2010 

“Prevalência das alterações posturais nos adolescentes” – Diana Oliveira, ESSVS, 

2010. 

“Entorses na bailarina” – André Laranjo, ESSVS 2010. 

“Avaliação da prevalência do desvio do sesamoide interno em indivíduos com HAV” – 

Vânia Carrão, ESSVS, 2010. 

“Sintomatologias mais frequentes associadas ao uso de salto alto”- Cátia Moreira, 

ESSVS, 2010. 

“Relação da distribuição de pressão na região plantar do pé com a altura do salto”- 

Kent Kristensen, ESSVS, 2010. 

“Relação entre as pressões plantares, a sensibilidade protetora e o risco de Ulceração 

em diabético tipo II” – Fernando Pereira, ESSVS, 2010. 

 

ANO LETIVO 2008/ 2009 

“Relação entre a hiperpronação do pé e o aparecimento de lesão no joelho” – Cristiana 

Soares. ESSVS, 2009. 

“Incidência de Entorses no Ermesinde Sport Clube” – Pedro Araújo. ,ESSVS 2009. 

“Relação entre as entorses e o tipo de pé, nos praticantes de voleibol” – Mielene 

Meireles. ESSVS, 2009. 

“Genu Varum e sua relação com os entorses da tibiotársica em inversão no 

basquetebol” – Nuno Engenheiro, ESSVS, 2009. 

“Distrofia das vinte Unhas, estudo de caso”- Ana Padrão, ESSVS, 2009. 

 

ANO LETIVO 2007/ 2008 

“Incidência de entorses nas praticantes de ballet clássico”- Marta Rêgo. ESSVS 2008 

“Incidência do turf toe em basquetebolistas”- Cristina Couto. ESSVS 2008 

“Alterações e patologias no membro inferior nos jogadores de Futsal”- Nuno Sá. 

ESSVS, 2008. 

“Influência da elevação calcânea nas pressões do antepé” - Ana Soares. ESSVS, 2008. 

 
 

ANO LETIVO DE 2004/2005  

 “Ansiedade dos alunos de Podologia no atendimento clínico”- ESSVS. 

“Patologias mais frequentes do voleibolista segundo uma perspetiva podológica”, 

ESSVS  

“Características do membro inferior dos portadores de PAF”, ESSVS 

“Entorses da Tibiotársica” , ESSVS. 

 

ANO LETIVO DE 2003/2004  

 “Relatório clínico”, ESSVS. 
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Participação como 
orientadora de teses 

de mestrado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Manual de boas práticas”, ESSVS. 

“Podopatologias Infantis”; ESSVS. 

“A Gota e suas limitações”; ESSVS.  

“A biomecânica da terceira idade”; ESSVS. 

“Futebol e as entorses do tornozelo”; ESSVS. 

“Importância da ergonomia na vida profissional do Podologista”, ESSVS. 

 

 

 

 

Características bacterilógicas das úlceras no pé diabético”- Fernanada Ribeiro. Programa de 
mestrado em “Feridas e Viabilidade Cicatricial” da Universidade Católica do Porto 
 

“Efeitos imediatos das ortóteses plantares em polipropileno na cinemática e nas pressões 
plantares em indivíduos com excessiva pronação”- Joana Policarpo. Mestrado em Podiatria 
clinica do IPSN. 
 
“Efeitos imediatos das ortóteses plantares em resinas na cinemática e nas pressões 
plantares em indivíduos com excessiva pronação”- Cristina Ferreira.. Mestrado em Podiatria 
clinica do IPSN 

 
“Influência da orientação do eixo da SAG no Statit navicular Drop e no Valgus índex 
maleolar””- Duarte Pinheiro. Programa de mestrado em Podiatria Clínica do Instituto Politécnico 
de Saúde do Norte (IPSN)” 
 
“Relação entre valores de Navicular Drift e Navicular Drop e a longitude do pé” – Cátia 
Sampaio. Mestrado em Podiatria Clínica do IPSN 
 
“Avaliação do grau de satisfação dos peregrinos de Fátima quanto aos cuidados 
podológicas prestados e sua efetividade" – Maria Cristiana Sá. Mestrado em Podiatria Clínica 
do IPSN. 
 
“Avaliação da influência da mobilidade articular nas pressões plantares de acordo com o 
índice de postura do pé em indivíduos diabéticos com e sem neuropatia" - Joana Cruz. 
Mestrado em Podiatria Clínica do IPSN. 

 
“Relação das patologias do antepé e retropé com o FPI"- Irene Gomes. Mestrado em Podiatria 
Clínica do IPSN. 
 
 

  "Caracterização do pé do idoso quanto ao índice de postura, mobilidade e alterações 
morfológicas e suas diferenças entre géneros" - Ana Martins. Mestrado em Podiatria Geriátrica 
do IPSN.  
 
 "Relação entre dor no pé e a limitação funcional na comunidade geriátrica" – Bruno Oliveira. 
Mestrado em Podiatria Geriátrica do IPSN. 

 
"A avaliação do risco de quedas dos idosos através da escala de Tinetti e a sua relação com 
a presença de dor no pé" - Diogo Neto. Mestrado em Podiatria Geriátrica do IPSN. 
 
“Avaliação do padrão de marcha em idosos com patologia de Halux Valgus e a relação com 
quedas” –Raquel Arantes. Mestrado em Podiatria Geriátrica do IPSN. 
 

"Estudo de prevalência dos Sintomas Neurológicos no pé do Idoso" – Vitor Oliveira. Mestrado 
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Outros projetos de 
Investigação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

em Podiatria Geriátrica do IPSN  
 
"Relação da prática desportiva na mobilidade articular dos idosos"- Fátima Milhazes. 
Mestrado em Podiatria Geriátrica do IPSN 
 

Influência das alterações axiais do joelho na postura do pé” _ Olga Silva. Programa de 
mestrado em Podiatria Infantil do Instituto Politécnico de Saúde do Norte” 
 

“Análise dinamométrica do caminhar da criança dos 6 aos 9 anos de idade que transporta 
mochila escolar”- Rita Machado. Mestrado em Podiatria Infantl do IPSN. 
 
“Relação entre o valgus index e o índice da postura do pé em crianças com 4,7 e 9 anos” – 
Cristiana Soares. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN 

 
“Doença de Sever- eficácia das ortóteses plantares na redução da dor em crianças dos 8 
aos 12 anos”- Sandra Carvalho. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN. 
 

“Prevalência da hiperlaxitude ligamentar/articular em crianças com idade escolar entre os 6 
e 12 anos aplicando a escala de Ferrari”- André Nogueira. Mestrado em Podiatria Infantil do 
IPSN. 
 
“Estudo prospetivo para a indicação terapêutica do pé plano infantil no agrupamento de 
escolas de Felgueiras”.- Jorge Bica. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN.  

 
“Prevalência do pé plano em crianças dos 3 aos 16 anos, na região do Vale do Sousa” – 
António Ramos. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN.  
 
“Avaliação do efeito das bandas neuromusculares no pé plano infantil” – Liliana Pinto. 
Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN   

 
 
 
 
 
 
 

Participação em dois projetos de Investigação desenvolvidos em parceria com o CITS (Centro de 
Investigação em Tecnologias de Saúde e CITEVE (centro tecnológico e de investigação da 
industria têxtil e vestuário): 

 Projeto “Soks med” : Criação de peúgas com efeitos terapêuticos para o “Pé 
diabético”, “Tinea Pedis” e “Pernas cansadas”. 

 

 Projeto “Frootex” : Criação de dispositivo têxtil para integração em palmilhas 
standardizadas ou personalizadas com potencialidade de absorção das forças de 
deslizamento intratecidual e de pressão do pé. 

 

 

 

 

  


