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Avidos, Liliana Marta Mirra de Araujo Avidos

Bloco A2 1° Dto, rua Prof. Torcato Portela, 4780-534 Santo Tirso, Portugal
939536650

liliavidos@gmail.com ; liliana.avidos@cespu.pt

Portuguesa
17 de setembro de 1975
Feminino

Resumo:

Desde 1998 docente do Instituto Politécnico de Saude do Norte, estando
atualmente enquadrada na categoria de “Professora Coordenadora”, como
docente de carreira, desde essa data para além do servico de docente
também desempenho atividade clinica em clinicas afetas ao Instituto e
outras, como a seguir descrimino por ano letivo.

Experiencia docente nos cursos de licenciatura em Podologia, Mestrado em
Pordiatria Clinica, Geriatrica e Podiatria do desporto e exercicio fisico.
Atualmente docente dos cursos de licenciatura em Podologia, Mestrado de
Podiatria clinica, licenciatura em Fisioterapia e em engenharia biomédica.
No ambito letivo refiro que durante as aulas praticas supervisiono
atendimento clinico a pacientes em consultas de Podologia.

Desde 2006 até a presente data tenho integrada a comissao cientifica do
Congresso Nacional da Associagdo Portuguesa de Podologia, que
atualmente esta na sua VIl edicéo.

Resumo:

Obtive em 1997 o grau de Bacharel em Podologia, em 2001 o grau de
Licenciada em podologia, em 2006 o Diploma de Estudos Avangados em
‘Envelhecimento e sua Fisiopatologia” e em 2009 o grau de Doutora em
‘Envelhecimento e sua Fisiopatologia” pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Vigo. Em 2012 conclui o grau de especialista em podologia
pelo Instituto Politécnico de Satde do Norte (IPSN

Desde 2002 desempenho também atividade clinica como Podologista nas
clinicas “Nova Saude” e “Podoantas, L.da”.

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Ano letivo 2000/2001

Docente a tempo Integral da Escola Superior de Saude de Vale do Ave e Vale do Sousa
na categoria de Assistente do 1° Triénio.

Podologista na clinica de Podologia da Escola Superior de Saude do Vale do Sousa e
Vale do Ave e também na clinica de Podologia “Podoclinica” sociedade Unipessoal.

Regente das disciplinas de “CPI | - clinica Podoldgica Integrada | e CPI Il -Clinica
Podoldgica Integrada II”, lecionando toda a componente tedrica e 2/ 3 da
componente pratica da disciplina nas Escolas Superiores de Saude de Vale do Ave
e Vale do Sousa.

Atividade clinica como podologista nas clinicas de Podologia da Escola Superior de
Saude do Vale do Sousa e Vale do Ave, cerca de 10h semanais e também, em
regime de prestacao de servicos, na clinica “Podoclinica”.

Ano letivo 1999/2000

Docente a tempo Integral da Escola Superior de Saude de Vale do Ave e Vale do Sousa
na categoria de Assistente do 1° Triénio.

Podologista na clinica de Podologia da Escola Superior de Saude do Vale do Sousa e
Vale do Ave e também na clinica de Podologia “Podoclinica” sociedade Unipessoal.

Assistente nas disciplinas de “Biomecanica e Exploragdo Podolégica”, Regente das
disciplinas de “Clinica Podolégica Integrada | e II”, nas Escolas Superiores de Saude
de Vale do Ave e Vale do Sousa lecionando tanto a componente tedrica como a
pratica da disciplina

Também ao longo do ano letivo desempenhei atividade clinica como Podologista, na
clinica de Podologia de Vale do Sousa e na clinica de Podologia de Vale do Ave,
cerca de 15 horas semanais.

Também durante esse ano letivo desempenhei fungdes de Coordenadora do 3° ano
do curso de Podologia da Escola Superior de Saude do vale do Ave

Ano letivo 1998/1999

Docente a tempo Integral da Escola Superior de Saude de Vale do Ave e Vale do Sousa na
categoria de Assistente do 1° Triénio.

Podologista na clinica de Podologia da Escola Superior de Saude do Vale do Sousa e Vale
do Ave.

Assistente das disciplinas praticas “Podologia Geral I”, “Ortesiologia”
“Quiropodologia IlI” e “Podologia clinica” e da componenete tedrica das disciplinas
“‘Aplicagao da biomecanica a Ortopodologia” e “Tratamentos Ortopodoldgicos” na
Escola Superior de Saude do Vale do Ave.

Durante esse ano letivo desempenhei atividade clinica como Podologista na clinica
de Podologia da Escola Superior de saude de Vale do Sousa por um periodo de
cerca de 15 horas semanais.

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Educagao e formagao

Formacdo Académica

Datas | Dezembro de 2012

Designacéo da qualificagdo

atribuida Obtencao do titulo de especialista em Podologia pelo Instituto Politécnico de Saude do

Norte.

Datas | Dezembro de 2009

Designagéo da qualificagao . L .

atribuida | Obtengéo do grau de Doutor em “Envelhecimento e sua Fisiopatologia” no departamento de
Biologia Funcional e Ciéncias da Saude da Universidade de Vigo.

Principais Biologia do envelhecimento, Assisténcia geriatrica, Envelhecimento e sistema
disciplinas/competéncias cardiovascular, Envelhecimento e patologia enddcrina; Patologia cutanea no
profissionais envelhecimento, Patologia osteo-articular no idoso, Procedimentos de diagnostico

em geriatria, Desenho experimental e estatistico. Alteragdes biomecanicas no pé
do idoso

Nome e tipo da organizagédo
de ensino ou formagéo

Designagéo da classificagéo

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Vigo
Universidade Publica

Excelente com louvor

obtida

Datas | Setembro de 2006

Designagéo da qualificagéo | Conclus&o de Diploma de Estudos Avangados na érea cientifica de Medicina, em
atribuida | Figiopatologia do Envelhecimento
Departamento de Biologia Funcional e Ciéncias da Saude da Universidade de Vigo.

Principais Biologia do envelhecimento, Assisténcia geriatrica, Envelhecimento e sistema
disciplinas/competéncias cardiovascular, Envelhecimento e patologia enddcrina, Patologia cutanea no
profissionais envelhecimento, Patologia osteo-articular no idoso, Procedimentos de diagndstico em
geriatria, Desenho experimental e estatistico.
Correspondente a 120 ECTS (unidades de crédito).

Departamento de Biologia Funcional e Ciéncias da Saude,
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Vigo
Universidade Publica

Nome e tipo da organizacéo
de ensino ou formag&o

Designagéo da classificagéo o
’ obtida Excelente por Unanimidade

Datas | Setembro de 2002

Designacso da qualificagao Licenciatura em .Podologla, obtenQo como nota final do complemento 18 valores o que
atribuida | perfez uma média ponderada de final de curso de 15 valores.

Principais Podologia Geriatrica, Podologia Pediatrica, Podologia no Desporto, Medicina

disciplinas/competéncias P, . e . X L
orofissionais Podiatrica, Podologia Traumatica, Micologia e Antimicoticos
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Nome e tipo da organizagéo
de ensino ou formagéo

Designagéo da classificagéo
obtida

Datas

Designagéo da qualificagao
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo
de ensino ou formag&o

Designagéo da classificagéo
obtida

Formacao continua

1997

Escola Superior de Saude do Vale do Ave pertencente ao Instituto Politécnico
de Saude — Norte (portaria n° 101/2001)
Instituicdo de Ensino Superior na area da Saude

Média final do complemento: 18 Valores. Média ponderada de final de curso
de 15 valores

Conclus&o do Bacharelato em Podologia, curso ministrado pelo Instituto Superior de
Ciéncias da Saude.
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Anatomia Humana, Bioinformatica, Biologia Celular, Biomecanica, Bioquimica
e Biologia molecular, Fisiologia humana, Tecnologia dos materiais e calgado,
Anatomia membro inferior, bioquimica metabdlica,, Ciéncias do
comportamento, Fisiologia humana Il, Microbiologia e parasitologia, Patologia
Geral, Semidtica podoldgica, Tecnologia dos materiais e calgado, Anestesia e
dor, Farmacologia | e II, Neurologia Podologia fisica, Ortopodologia I, Il e Il
Saude publica, Biomecanica e exploragdo podoldgica, Cirurgia podologica,
Clinica podoldgica Integrada | e II, Legislagao e ética, Tratamentos
ortopodoldgicos, Técnicas de radiologia e radioprotecgao, Repercurssdes
podoldgicas dos sindromes sistémicos.

Instituto Superior de Ciéncias da Salde- Norte

Instituicdo de Ensino Superior na area da Saude

Média Final de 14 valores

Curso de farmacoterapia aplicada a Podologia, ministrado pela A.P.P.
comtemplando 8 horas de formagéo. Braga, 18 de abril de 2013

Curso de Ortopodologia da A.P.P.”, ministrado por docentes da Universidade de
Barcelona em parceria com a A.P.P., Famalicdo 20 e 21 de junho de 2008

XXIV Curso de atualizagdo de Dermatologia e Venerologia, do servigo de
Venerologia e dermatologia do HSJ e faculdade de Medicina da Universidade do
Porto. Porto 20 e 21 de abril de 2007.

Workshop de “Aplicag6es de um Laboratdrio de Analise de Movimento” do
Centro de Reabilitagéo Profissional de Gaia. Gaia 23 de margo 2007

Curso de Formagao em Auditoria”, ministrado pela LusAenor, empresa de

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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certificagdo por gestéo de qualidade. Duragéo de 72h.Concluido em janeiro de 2007

= Curso de Técnicas Basicas de Cirurgia Podolégica”, Com duragéo de 25 horas,
ministrado pela Associagdo Espanhola de Cirurgia Podol6gica em parceria com a
A.P.P., Valongo, junho de 2006.

= “ll curso de aplicaciones terapéuticas de la biomecanica del pie”, ministrado
pela Universidade Complutense de Madrid equivalente a 1,9 créditos de formagao
continua. Madrid, 1 e 2 de maio de 2005

= “Update Course in Neurological Assessement” — Curso ministrado pelo
departamento de Podiatria da La Trobe University — Universidade Australiana em
conjunto com o departamento de Podiatria de “Western Isles Hospital”, Scotland -
concluido em 30 de julho de 2004

= “Update Course in Vascular Assessement”- Curso ministrado pela departamento
de Podiatria da La Trobe University — Universidade Australiana em conjunto com o
departamento de Podiatria de “Western Isles Hospital”, Scotland concluido em 28 de
maio de 2004

= Update Course in Diabetes™Curso ministrado pela departamento de Podiatria da
La Trobe University — Universidade Australiana em conjunto com o departamento de
Podiatria de “Western Isles Hospital’, Scotland- concluido em 27 de margo de 2004

= “Update Course in Basic bimechanics”-Curso ministrado pelo departamento de
Podiatria da La Trobe University — Universidade Australiana em conjunto com o
departamento de Podiatria de “Western Isles Hospital”, Scotland — Concluido em 30
de janeiro de 2004

= ‘Il Curso de introdugao a medicina legal” ministrado pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar- na faculdade de Medicina da Universidade do Porto-
composto por 45 horas letivas e decorrido entre outubro de 2003 e margo de 2004

= Curso de Formagdo pedagogica de Formadores com duragdo de 90 horas,
ministrado pela “ARS, sistemas humanos” e certificado pelo Ministério do Trabalho e
da Solidariedade. Concluido em 17 de novembro de 1999

» Poés graduagdo em Podologia na Universidade de Barcelona em programa
Erasmus, nas areas de Ortopodologia, Podologia geral fevereiro. Concluido em
fevereiro de 1999

» Formacgao na Universidade de Barcelona em programa Erasmus, nas areas de
Ortopodologia, Podologia geral e Biomecénica, por um periodo de 9 semanas de
dezembro de 1998 a fevereiro de 1999

= Curso de aprofundamento em informatica de 240 horas do programa “Prodep II”
ministrado pela Escola Secundaria Tomaz Pelayo concluido em de 1999
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Participacdo em congressos e Participagdo como palestrante:
acodes de formagao

SIMPOSIO APTFERIDAS, VIl JORNADAS DE ENFERMAGEM DE QUEIMADOS
Apresentagéo de conferéncia intitulada “Biomecénica do
pé diabético”, 26 de outubro de 2012 - Centro de
congressos da Exponor — Matosinhos.

JORNADAS DO PE DIABETICO
Apresentagdo de conferéncia intitulada “Como prevenir a
ulceragdo com recurso a novas tecnologias”, julho de
2012 - Auditério da ESSVA - V.N. Famalic&o.

VIl CONGRESSO DA APP
Apresentagdo de conferéncia intitulada “Teoria de Rotbarth”,
maio de 2012 - Centro de Congressos de Aveiro.

VI CONGRESSO DA APP

Apresentagdo de conferéncia intitulada “Influéncia da
Morfologia tibial na postura e fungao do pé”, maio de 2011
— Aula Magna da Faculdade de Medicina do Porto.

V CONGRESSO DA APP
Apresentagdo de conferéncia intitulada “ Alteragbes
funcionais do pé e sua relagcdo com as quedas”, maio de
2010 - Penafiel.

IV CONGRESSO DA APP
Apresentagdo de conferéncia intitulada “ O pé do idoso e
suas condicionantes mecanicas”, 29 e 30 de maio de 2009
- Porto.

Il CONGRESSO NACIONAL DA A.P.P.
Apresentacdo de conferéncia intitulada “ Tratamento de
tlceras da perna, a propésito de um caso clinico”, 18 e 19
de julho 2008 - Porto

1° CONGRESSO DO IPSN
Participagdo em mesa Redonda subordinada ao tema “ O pé
no ballet” , 15 e 16 de abril de 2008_ Porto

Il CONGRESSO NACIONAL DA A.P.P.
Apresentagdo de conferéncia intitulada “ Tratamento de
ulceras da perna, a propésito de um caso clinico”, 18 ¢ 19
de julho 2008 - Porto

XIV JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA
Apresentagdo de conferéncia intitulada “Aplicagdo da teoria
do equilibrio rotacional da SAG ao pé do idoso ”, 7 e 8 de
margo de 2008 — Barcelona

Il CONGRESSO PORTUGUES DE PODOLOGIA
Apresentagdo de conferéncia intitulada “ AVC e suas
repercussées no membro inferior”, 31 de maio e 1 de junho
2007- Ermesinde

XIV JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA
Apresentagéo de conferéncia intitulada “Aplicagdo da teoria
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do equilibrio rotacional da SAG ao pé do idoso ”, 7 e 8 de
margo de 2008 - Barcelona.

Il CONGRESSO DA APP
Apresentagédo de conferéncia intitulada “ Influéncia da orientagdo
do eixo da SAG no comportamento do pé do idoso em CCF”,
20 e 21 de julho 2007- Pévoa do Varzim.

| CONGRESSO NACIONAL DA A.P.P. E 8TH PODIATRIC
EUROPEAN CONGRESS
Apresentagdo de conferéncia intitulada “ Métodos
quantitativos de avaliagdo biomecénica do pé”, 2 e 3 de
junho 2006- Lisboa.

IV JORNADAS IBERICAS DE PODOLOGIA
Participagdo como moderadora da mesa redonda do tema “A
Podologia numa Equipa Multidisciplinar’ . 28 e¢ 29 de
outubro de 2005. Porto.

IV SIMPOSIO DA A.P.P. Subordinado ao tema Podologia Desportiva
Apresentagéo de conferéncia intitulada “Variantes do eixo da
Subastragalina e sua relagdo com entorses do tornozelo”. 23
de junho de 2005. V.N. Famalicéo.

‘XI ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLINICOS DA
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PODOLOGIA
Apresentagdo de Caso clinico. 20 de abril de 2005 —Valongo.

Il SIMPOSIO DA A.P.P., Subordinado ao tema Podologia Infantil,
Apresentacdo de conferéncia intitulada “Alteragbes do
antepé em criangas” integrada na mesa de biomecénica
Podolégica
18 de dezembro de 2004 — Porto.

“lll JORNADAS IBERICAS DE PODOLOGIA”,
Integrei uma mesa de debate subordinada ao tema - Pé
Diabético,
15 e 16 de outubro de 2004 - Ermesinde.

VI ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLINICOS DA
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”-
Apresentagdo de caso clinico “Artrite reumatoide e suas
consequéncias no pé”, 3 de dezembro de 2003. Valongo.

“Il SIMPOSIO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”
Apresentagdo de conferencia intitulada “Podogeriatria”,
Integrada no mddulo “Temas livres”. 29 de junho de 2002.
Porto.

“I CONGRESSO PORTUGUES DE PODOLOGIA”
Apresentagéo de conferencia intitulada “Antepé Varo e sua
Patomecénica”, integrada na mesa redonda subordinada ao
tema “Biomecénica” 13 e 14 de dezembro de 2001. Porto.

“I JORNADAS DE PODOLOGIA”,
Apresentagdo de conferéncia intitulada “Biomecénica da
articulagdo do tornozelo”, integrada no mddulo

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Biomecénica Podoldgica., 18 e 19 de junho de 1999. V.N. de
Famalic&o.

Participacdo como assistente.

= VIl CONGRESSO DA A.P.P.- 19 E 20 DE abril de 2013. Hotel Melia, Braga

= | CONGRESSO DO IPSN- Recursos de saude em catastrofes e
emergéncias. 14 e 15 de abril de 2009_ do Porto.

= “WORKSHOP DE APLICAGOES DE UM LABORATORIO DE
ANALISE DE MOVIMENTO” 23 de margo de 2007_Arcozelo

= “VIll ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLINICOS DA
ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”, 10 de maio de
2004_Valongo.

= Il ENCONTRO CIENTIFICO DE CASOS CLINICOS DA
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PODOLOGIA”, 25 de margo
de 2003, Auditério Municipal de Valongo.

= A ENCON[RO CIENTIFICO DE CASOS CLINICOS DA
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PODOLOGIA” , 11 de
dezembro de 2002, Valongo.

=  “/ JORNADAS IBERICAS DE PODOLOGIA”
Moderadora de Mesa. 9 de novembro de 2002 — Maia .

= PODOLOGIA_ PE DIABETICO”- ACAO DE FORMAGAO, 18 de
abril de 2001 - Vieira do Minho

= “VIl JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA” , 16 e 17 de
margo de 2001- Barcelona.

» “| ENCONTRO INTERNACIONAL DE CIRURGIA DO PE”, 28,29
e 30 de abril de 2000 — Salamanca.

= VI JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA”, 24 e 25 de
margo de 2000 _ Barcelona.

= ASSISTENCIA CLINICA EM BRANEMARK SYSTEM” -
Conferencia, 17 de julho de 1999 _ Porto.

= A SAUDE EM VILA NOVA DE FAMALICAO”, 10 de julho de
1999 V. N. de Famalico.

= XXI CONGRESSO NACIONAL DE PODOLOGIA E NO I
ENCONTRO IBERO-AMERICANO DE PODOLOGIA”, 9, 10 e 11
de outubro de 1998 _ Salamanca.

=  JORNADAS CIENTIFICAS DE PODOLOGIA DA CATALUNHA”
22, 23 e 24 de maio de 1998 _ Barcelona.
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Publicacoes

Gomes, I.; Avidos, L.M. Incidéncia das alteragbes ungueais em diferentes etapas de

evolugdo da diabetes mellitus. Rev. Satude em Pé. 2011; 25.

Avidos, L.M. Influéncia da morfologia tibial na postura e fun¢do do pé. Rev. Satde em Pé.
2011; 24,

Avidos, L.M.; Ferreira R.F.; Rocha, C.; Marques, F.; Coelho, N.; Sindrome de isquemia
crénica. Poster apresentado no VI Congresso Nacional de Podologia e las Jornadas de Podiatria.
Aula magna da Faculdade de Medicina, Porto, 8 e 9 de abril de 2011.

Rocha, C; Avidos, LM. Estudo comparativo das impressoes plantares em criangas com 4, 7
e 10 anos de idade”. Rev Satide em Pé. 2011;

Avidos, L.M. Alteragbes funcionais do pé do Idoso e sua relagdo com as quedas. Rev.
Satide em Pé. 2010;20

Milhazes, F; Avidos, LM; Martins, AM. Comparagdo das impressoes plantares entre jovens e
idosos” Publicagbes VI Jornadas Ibérica de Podologia- No caminho da Investigagéo, Oliveira M (Eds).
12 Ed.- 2010

Avidos LM : “Influéncia da orientagdo do eixo da SAG no comportamento do pé do idoso em
CCF.” - Dissertagdo de Doutoramento em Envelhecimento e sua Fisiopatologia, apresentada ao

Departamento de Biologia Funcional e Ciéncias da Satde da Universidade de Vigo. dezembro 2009

Avidos LM. “Alteragdes da funcionalidade da tibiotarsica e 12 metatarsofaléngica decorrentes

do envelhecimento”. Rev. Saude em Pé. 2009;16: 5-8.
Avidos LM. “Condicionantes mecénicas do pé do idoso” Rev. Satide em Pé. 2009;17: 7-8.

Avidos LM. “influéncia da orientagdo do eixo da subastragalina no comportamento do pé do
jdoso” - Rev. Saude em Pé. 2007:7: 7-13.

Avidos LM, Camp AF, Giralt EV, Novel VM, Padrés CS. “stop ao pé diabético” - Manual
dirigido a prestadores de cuidados primarios aos doentes diabéticos. Edigbes espanhola e
portuguesa. Ed. Eurodois. Barcelona 2005. Lisboa 2006.

Avidos LM. metodologia de avaliagdo quantitativa dos parametros biomecanicos do pé”. 8th

Podiatric European Congress, book of abstract. 2nd,3rd June 2006.

Avidos LM, Gomes DD, Leiras JF, Oliveira VH, Portela MJ, Oliveira FM, Coelho M et al . Pie
del futebolista. Rev Podologia Clinica, 2001; 2(2):42-4
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Aptidoes e
competéncias pessoais

Outras aptiddes e
competéncias

Lingua Materna

Outra(s) lingua(s)

Autoavaliagao
Nivel europeu (*)

Espanhol

Inglés

Aptidées e competéncias
informéticas

Trabalhos / projetos
cientificos desenvolvidos

Participagao como
orientadora de
monografias
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Sécia fundadora da Associagao portuguesa de Podologia e durante 3 anos foi elemento da diregao
da comiss&o Instaladora da A.P.P. tendo nesse ambito desempenhado inimeras tarefas
relacionadas com o desenvolvimento da Podologia em Portugal
No ano de 2005 e 2006 fui membro do conselho de ética e deontologia da Associa¢do Portuguesa
de Podologia.
Participei como voluntaria em diversos eventos de divulgagao da Podologia & sociedade civil, tais
como agdes de rastreio em saude, palestras, workshops etc.
Participei desde 2002 nas ag¢des de acompanhamento podoldgico aos peregrinos de Fatima como
voluntaria.
Membro da comissao cientifica do Congresso Nacional de Podologia desde 2006.
Membro da comissao organizadora do Congresso Nacional de Podologia de 2006 a 2011.

Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo Leitura Interagao oral Produgao oral
oral
C1 |Utilizador |C1 [Utilizador C1 |Utilizador C1 |Utilizador B1 [Utilizador
experiente experiente experiente experiente independent
e
C1| UtililizadorC1 [Utilizador B1 |Utilizador B1  |Utilizador B1 |Utilizador
experient experiente independente independente
T independente

Dominio de todos os programas informaticos do office e Internet Explorer, com Curso de
aprofundamento em informatica de 240 horas do programa Prodep Il ministrado pela Escola
Secundaria Tomaz Pelayo concluido em junho de 1999.

Desde 1998 que tenho orientado diversos trabalhos cientificos na area da podologia, sobretudo
monografias e teses de mestrado. Seguidamente serdo apresentados os trabalhos realizados como
orientadora.

Ano letivo 1998

‘A lamina Ungueal e suas patologias; Onicocriptose conceitos e tratamentos’- Helena
Grenha. Escola Superior de salde de Vale do Sousa (ESSVS), 1998

“0 pé diabético” - Mafalda Garcez. ESSVS, 1998
‘Neuroma de Morton” - Alda Medeiros. ESSVS, 1998
“Esporao calcaneo” - Aida Moreira: ESSVS, 1998
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Ano letivo de 1998/1999
“Fasceite Plantar” - Marisa Pereira. ESSVS, 1999
“Neurinoma de Morton” — Paula Machado. ESSVS, 1999
“Metatarsalgias”- Sandra Fraga. ESSVS, 1999.
“Talalgias, Esporéo do calcaneo”- Liliana Ribeiro. ESSVS, 1999

Ano letivo de 1999/2000
“0O Comportamento biomecanico do pé Cavo’- Liliana Francisco. ESSVS, 2000.

“0 Pé plano” - Sénia Lopes. Escola Superior de Saude de Vale do Ave (ESSVA)

Ano letivo de 2000/2001
“0 pé da bailarina”- Alexandra Reis. ESSVS, 2001.

“0 caminhar Humano” - Filipe Alves. ESSVS, 2001.

“0 Pé Boto e sua funcionalidade pos cirurgica”- Ana Isabel Costa. ESSVS,
2001.

“Pé Infantil, formagao e desenvolvimento” _-Edite Saleiro. ESSVA, 2001.

“0 Futebol - Visao podolégica” - Pedro Sa. ESSVA.

Ano letivo de 2001/2002
“Alteragdes rotacionais da extremidade inferior”- Ana Maria Macedo. ESSVA,
2002.

“ A Imagiologia do pé” - Iva Monteiro. ESSVA, 2002.
“Alteracdes biomecénicas do antepé”-, 2002.

“Alteragoes Podoldgicas associadas ao sindroma de Down”- Anabela Lopes
Vieira . ESSVS, 2002.

“Espinha bifida” - Anabela Martins. ESSVS; 2002.
Ano letivo de 2002/2003

“Exames laboratoriais em Podologia”- Ana Alice Azevedo. ESSVS, 2003.

Participagéo como | ANO LETIVO 2009/2010

arguente de “ Andlise Podobarométrica de doentes com Parkinson” — Ana Parente, ESSVS, 2010
monografias “Analise dinanométrica do caminhar de individuos com heterometria” — Sénia Castro,
ESSVS, 2010.

“Analise da distribuicao das pressdes plantares em bailarinas de Ballet Classico” -
Susana Machado, ESSVS 2010

“Analise biomecanica do caminhar em individuos diabéticos neuropatas amputados”
— Margarete Ribeiro, ESSVS, 2010.
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“Avaliagao do caminhar dos idosos através do teste dos 6 minutos” — Lilia Jacinto,
ESSVS, 2010.

“Prevaléncia de onicomicose em geriatria” — Claudia Castro, ESSVA, 2010.
“A Impressao plantar na Pés menopausa” — Sara Moreira, ESSVA, 2010
“Avaliagao do tratamento de onicocriptose” — Ana Silva, ESSVA, 2010

“Prevaléncia das alteragoes posturais nos adolescentes” — Diana Oliveira, ESSVS,
2010.

“Entorses na bailarina” — André Laranjo, ESSVS 2010.

“Avaliagao da prevaléncia do desvio do sesamoide interno em individuos com HAV” —
Vania Carrdo, ESSVS, 2010.

“Sintomatologias mais frequentes associadas ao uso de salto alto”- Catia Moreira,
ESSVS, 2010.

“Relagao da distribui¢ao de pressao na regiao plantar do pé com a altura do salto”-
Kent Kristensen, ESSVS, 2010.

“Relagao entre as pressdes plantares, a sensibilidade protetora e o risco de Ulceragao
em diabético tipo II” — Fernando Pereira, ESSVS, 2010.

ANoO LETIVO 2008/ 2009
“Relagao entre a hiperpronagao do pé e o aparecimento de lesdo no joelho” — Cristiana
Soares. ESSVS, 2009.

“Incidéncia de Entorses no Ermesinde Sport Clube” — Pedro Aratjo. ,ESSVS 2009.

“Relagao entre as entorses e o tipo de pé, nos praticantes de voleibol” — Mielene
Meireles. ESSVS, 2009.

“Genu Varum e sua relagdo com os entorses da tibiotarsica em inversao no
basquetebol” - Nuno Engenheiro, ESSVS, 2009.

“Distrofia das vinte Unhas, estudo de caso”- Ana Padrdo, ESSVS, 2009.

ANoO LETIVO 2007/ 2008
“Incidéncia de entorses nas praticantes de ballet classico’- Marta Régo. ESSVS 2008

“Incidéncia do turf toe em basquetebolistas”- Cristina Couto. ESSVS 2008

“Alteracoes e patologias no membro inferior nos jogadores de Futsal”- Nuno Sa.
ESSVS, 2008.

“Influéncia da elevagao calcanea nas pressoes do antepé” - Ana Soares. ESSVS, 2008.

ANO LETIVO DE 2004/2005

“Ansiedade dos alunos de Podologia no atendimento clinico”- ESSVS.

“Patologias mais frequentes do voleibolista segundo uma perspetiva podolégica”,
ESSVS

“Caracteristicas do membro inferior dos portadores de PAF”, ESSVS
“Entorses da Tibiotarsica” , ESSVS.

ANO LETIVO DE 2003/2004
“Relatério clinico”, ESSVS.
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“Manual de boas praticas”, ESSVS.

“Podopatologias Infantis”; ESSVS.

“A Gota e suas limitagcdes”; ESSVS.

“A biomecanica da terceira idade”; ESSVS.

“Futebol e as entorses do tornozelo”; ESSVS.

“Importancia da ergonomia na vida profissional do Podologista”, ESSVS.

Participagdo como
orientadora de teses
de mestrado

Caracteristicas bacterilégicas das tlceras no pé diabético’- Fernanada Ribeiro. Programa de
mestrado em “Feridas e Viabilidade Cicatricial” da Universidade Catélica do Porto

“Efeitos imediatos das ortoteses plantares em polipropileno na cinematica e nas pressoes
plantares em individuos com excessiva pronagao”- Joana Policarpo. Mestrado em Podiatria
clinica do IPSN.

“Efeitos imediatos das ortéteses plantares em resinas na cinematica e nas pressoes
plantares em individuos com excessiva pronagao”- Cristina Ferreira.. Mestrado em Podiatria
clinica do IPSN

“Influéncia da orientagéo do eixo da SAG no Statit navicular Drop e no Valgus index
maleolar”’- Duarte Pinheiro. Programa de mestrado em Podiatria Clinica do Instituto Politécnico
de Salde do Norte (IPSN)”

“Relagao entre valores de Navicular Drift e Navicular Drop e a longitude do pé” - Cétia
Sampaio. Mestrado em Podiatria Clinica do IPSN

“Avaliacao do grau de satisfacao dos peregrinos de Fatima quanto aos cuidados
podolégicas prestados e sua efetividade" — Maria Cristiana Sa. Mestrado em Podiatria Clinica
do IPSN.

“Avaliagdo da influéncia da mobilidade articular nas pressées plantares de acordo com o
indice de postura do pé em individuos diabéticos com e sem neuropatia" - Joana Cruz.
Mestrado em Podiatria Clinica do IPSN.

“Relagédo das patologias do antepé e retropé com o FPI"- Irene Gomes. Mestrado em Podiatria

Clinica do IPSN.

"Caracterizagao do pé do idoso quanto ao indice de postura, mobilidade e alteragdes
morfolégicas e suas diferengas entre géneros" - Ana Martins. Mestrado em Podiatria Geriatrica
do IPSN.

"Relagdo entre dor no pé e a limitagao funcional na comunidade geriatrica" — Bruno Oliveira.
Mestrado em Podiatria Geriatrica do IPSN.

"A avaliagao do risco de quedas dos idosos através da escala de Tinetti e a sua relagdo com
a presenca de dor no pé" - Diogo Neto. Mestrado em Podiatria Geriatrica do IPSN.

‘Avaliagado do padréo de marcha em idosos com patologia de Halux Valgus e a relagdo com
quedas” -Raquel Arantes. Mestrado em Podiatria Geriatrica do IPSN.

"Estudo de prevaléncia dos Sintomas Neurolégicos no pé do Idoso" — Vitor Oliveira. Mestrado
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Outros projetos de
Investigagdo

em Podiatria Geriatrica do IPSN

"Relagdo da pratica desportiva na mobilidade articular dos idosos"- Fatima Milhazes.
Mestrado em Podiatria Geriatrica do IPSN

Influéncia das alteragoes axiais do joelho na postura do pé” _ Olga Silva. Programa de
mestrado em Podiatria Infantil do Instituto Politécnico de Salde do Norte”

“Analise dinamométrica do caminhar da crianga dos 6 aos 9 anos de idade que transporta
mochila escolar”- Rita Machado. Mestrado em Podiatria Infantl do IPSN.

“Relagao entre o valgus index e o indice da postura do pé em criangas com 4,7 ¢ 9 anos” —
Cristiana Soares. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN

“Doenga de Sever- eficacia das ortoteses plantares na redugao da dor em criangas dos 8
aos 12 anos”- Sandra Carvalho. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN.

“Prevaléncia da hiperlaxitude ligamentar/articular em criangas com idade escolar entre os 6
e 12 anos aplicando a escala de Ferrari”- André Nogueira. Mestrado em Podiatria Infantil do
IPSN.

“Estudo prospetivo para a indicagao terapéutica do pé plano infantil no agrupamento de
escolas de Felgueiras”.- Jorge Bica. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN.

“Prevaléncia do pé plano em criangas dos 3 aos 16 anos, na regido do Vale do Sousa” -
Antonio Ramos. Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN.

“Avaliagdo do efeito das bandas neuromusculares no pé plano infantil” - Liliana Pinto.
Mestrado em Podiatria Infantil do IPSN

Participagao em dois projetos de Investigacdo desenvolvidos em parceria com o CITS (Centro de
Investigagdo em Tecnologias de Saude e CITEVE (centro tecnoldgico e de investigacdo da
industria téxtil e vestuario):
e Projeto “Soks med” : Cria¢do de peugas com efeitos terapéuticos para o “Pé
diabético”, “Tinea Pedis” e “Pernas cansadas”.

e Projeto “Frootex” : Criagdo de dispositivo téxtil para integragédo em palmilhas
standardizadas ou personalizadas com potencialidade de absorcéo das forgas de
deslizamento intratecidual e de pressédo do pé.
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