
22 MAIO
 
8:30 – Abertura Secretariado
9:30 – Ortopodologia - Novas Perspetivas 
– A propósito de um caso Clínico - Conferência Tecnofeet 

Profª. Doutora Liliana Avidos
Prof. Coordenadora do IPSN-CESPU
Doutorada em Fisiopatologia do Envelhecimento pela Faculdade 
de Ciências da Universidade de Vigo; Investigadora do IINFACTS - 
Instituto de Investigação e Formação Avançada em Ciências e 
Tecnologias da Saúde (CESPU) 

10:00 - Conferência de abertura Empreendedorismo, 
competitividade e inovação em Saúde

Engº Braz Costa
Diretor Geral do CITEVE, Administrador Executivo do CeNTI; 
Presidente da Textranet, Presidente da AFTEBI

10:30 - Coffee Break
11:30 –  Sessão de Abertura 

Lei 65/2104 – O Podologista e a Lei 
Registo profissional
Cédula Profissional
Exercício da profissão
Novos Desafios Legislativos

13:00 - Almoço Livre

ENGENHARIA DE TECIDOS
15:00 - Vascularização e Engenharia de tecido ósseo 
utilizando estratégias baseadas em engenharia de 
“Cell sheets”

Prof. Doutor Rogério Pirraco
Graduation in Applied Biology at the University of Minho
PhD in Tissue Engineering, Renerative Medicine and Stem Cells

15:20 - Estratégias de Engenharia de Tecidos para 
Regeneração de Tendão

Profª. Doutora Márcia Rodrigues
PhD in Materials Science and Engineering – Tissue 
Engineering/Hybrid Materials - Department of Polymer Enginee-
ring, University of Minho (Portugal) in cooperation with the Depart-
ment of Bioengineering, Rice University (USA).

15:40 -O Papel das Células Estaminais e do seu 
Microambiente na Regeneração de Pele  

Profª. Doutora Mariana Cerqueira
BSc Biology, Faculty of Sciences, University of Porto
PhD in Tissue Engineering, Regenerative Medicine and Stem Cells 
(PhD), School of Engineering, University of Minho, 2011

16:00 - A imunomodulação em Engenharia de Tecidos
Profª Doutora Tírcia Santos 
Technician of Pathologic Anatomy, from the Porto Superior 
School of Health Technology.
BSc in Applied Biology,  from the Sciences School of the 
University of Minho (Braga). 
PhD in Biomedical Engineering

16:20 - Tratamento Integral de Necrose Digital 
Dérmica e Óssea 

Prof. Doutor Enrique Giralt de Veciana
Professor Titular U.B. Vicedirector EUI para Podologia
Chefe Serviço Cirurgia Podológica Hospital Podológico da UB 
Director Facultativo HPUB

16:40 – Coffee Break

PODIATRIA CLÍNICA
17:40 – Nova Metodologia no Diagnóstico 
da Neuropatia diabética

Drª. Carmen Moline Regla
Professora Colaboradora Permanente U.B.

18:00 - Pé de Charcot
Drª. Carolina Padros Sanchez
Professora Colaboradora Permanente da U.B.

18:20  -  Análise Podobarométrica Estática da Dismetria 
Conferência Expanscience 

Mestre André Azevedo 
Mestrado em Podiatria Clínica (ESSVA-CESPU) 

PODIATRIA INFANTIL
18:40 - Estudo Prospetivo para a Indicação 
Terapêutica do Pé Plano Infantil 

Mestre Jorge Bica; Mestrado em Podiatria Infantil (ESSVS-CESPU) 
Miguel Oliveira PhD*, Liliana Avidos PhD
*Prof. Adjunto do IPSN-CESPU
Doutorado em Engenharia Biomédica pela FEUP; Investigador do 
IINFACTS - Instituto de Investigação e Formação Avançada em 
Ciências e Tecnologias da Saúde; (CESPU) Podologista do 
Futebol Clube do Porto

19:00 - Pé Plano Infantil – Tratar ou Não Tratar? - 
Aplicação de Paediatric Flat Foot Proforma

Dra. Laura Perez Palma
Professora Colaboradora Permanente U.B.

20:30 - Jantar do Congresso  |  Reconhecimento aos 
Podologistas com 10 anos de profissão

23 MAIO
PODIATRIA E BIOMECÂNICA
9:30 - Pertinência dos Emolientes no Apoio 
Preventivo das Lesões do Pé Diabético: 
Importância de PEDIRELAX 

Dr. Pierre BRUEL 
Médico e  Diretor Clinico na Pierre Fabre

9:50 - A Podologia e a Biomecânica no Mundo 
do Calçado Profissional - Conferência Lavoro

Drª. Ana Rita Pedrosa
Responsável pelo Departamento de Biomecânica da Lavoro

10:10 - Guião do Calçado Saudável 
Prof. Doutor Wesley Vernon 
Podiatry Sheffield Teaching Hospitals NHS Foundation Trust and 
The University of Northampton
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10:30 - Podiatria Forense 
Prof. Doutor Wesley Vernon 
Podiatry Sheffield Teaching Hospitals NHS Foundation Trust 
and The University of Northampton

10:50 – Coffee Break

PODIATRIA DESPORTIVA
12:00 - Análise Da Pressão Plantar em Futebolistas 
Após o Uso de Ortóteses Plantares Customizadas

Mestre Janete Leiras
Mestrado em Ciência do Desporto (FADEUP)

12:20 - Pressões Plantares no Ballet Clássico
Mestre Joana Teixeira 
Mestrado em Podiatria Clinica (ESSVA-CESPU)
Manuel Portela, MSc*; Miguel Oliveira, PhD; Marta Soares, PhD
*Prof. Adjunto do IPSN-CESPU
Coordenador Curso de Podologia ESSVA-CESPU
Doutorando em Endocrinologia na Faculdade de Ciências da 
Universidade de Vigo; Investigador do IINFACTS - Instituto de 
Investigação e Formação Avançada em Ciências e Tecnologias 
da Saúde (CESPU)

12:40 – Traumatologia do Pé e o Desporto
Prof. Doutor Espregueira Mendes
Médico Especialista em Especialista de Ortopedia e Traumatologia
Diretor Clínico da Clínica Espregueira-Mendes - FIFA Medical 
Centre of Excellence - Centro oficial ESSKA e ISAKOS
Professor da Escola Ciências da Saúde, Universidade do Minho, 
membro do Grupo Coordenador da Área Cirúrgica 
e responsável pela regência do Sistema Locomotor

PODIATRIA CIRÚRGICA
15:00 - Cirurgia Hallux Valgus

Dr. Adam Dustin 
DPM, Podiatric Surgery (EUA)

15:20 - Cirurgia Digito-metatársica
Dr. Adam Dustin 
DPM, Podiatric Surgery (EUA)

15:40 - Prevalência da Exostose Subungueal nas 
Onicodistrofias do Hallux e seu Tratamento

Drª. Carla Ferreira
Mestranda em Podiatria Clínica (ESSVA-CESPU) 

16:00 - Cirurgia Artroscópica do Tornozelo
Dr. Paulo Amado 
Médico Especialista em Ortopedia e Traumatologia

16:20 - Prótese do tornozelo
Dr. Paulo Amado 
Médico Especialista em Ortopedia e Traumatologia

17:00 - Coffee Break
18:00 - Conferência “Portugal 2020 
– Novas Oportunidades”

Eng. Carlos Neves
Vice Presidente da CCDR-N
Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Norte

19:00 – Sessão de Encerramento  - Apresentação do 
XI Congresso Nacional  de Podologia - 2016

O X Congresso Nacional de Podologia é o marco de 10 anos consecutivos 
deste evento científico que se tem pautado pela diferenciação e conheci-
mento especializado na área da saúde do pé e pela afirmação e difusão 
junto da sociedade.
Este congresso está concebido a pensar na atualização de conhecimentos 
e formação contínua dos podologistas com temas inovadores e de desta-
que na área das Ciências da Saúde, designadamente Podiatria, Medicina e 
Engenharia Biomédica.
O patrocínio científico de instituições como a Universidade de Barcelona, 
HUBc e da CESPU - Instituto Politécnico de Saúde do Norte demostra, de 
forma inequívoca, o empenho em proporcionar um congresso de elevada 
qualidade e rigor científico. A colaboração da Universidade do Minho para 
acolher este X Congresso e a participação do Grupo de Investigação 3B´S 
representam, igualmente, qualidade e prestigio para a Podologia. 
Assim consideramos que as parcerias institucionais são uma mais valia para 
o sucesso, desenvolvimento e crescimento científico e clinico da Podologia.

21 MAIO
CURSO DE PRÉ CONGRESSO 
BIOMECÂNICA 15:00 – 18:00 Horas 

Mecanismos Funcionais para a Marcha 
O planeamento de um algoritmo sobre a biomecânica do pé e da 
extremidade inferior permitirá traçar uma metodologia sobre os 
aspectos da avaliação estática e dinâmica para introduzirmos no 
pensamento funcional a perspectiva mais importante que permite 
associar o que vemos e o que nos é referenciado pelo doente. 
Neste curso serão abordados os conceitos relacionados com a 
marcha, sua cinética e cinemática e os parâmetros que nos permitem 
compreender a dinâmica Humana e sus relação com a Patologia.
Prof. Doutor Carles Verges Salas
Professor Titular da U.B. Chefe de Estudos Curso de Podologia

Ortopodología Clínica
Conceitos biomecânicos para a planificação e realização dos 
tratamentos ortopodológicos.
Efeito das ortóteses plantares na biomecânica do pé. Tratamento 
ortopodlógico das alterações do primeiro raio. Estrtégias terapêu-
ticas para as diferentes alterações biomecânicas e patológicas. 
Apresentação de Casos Clínicos.
Prof. Doutor Baldiri Prats Climent
Professor Titular da U.B.
Chefe de Serviço Podologia Clínica Hospital Podológico da UB

CURSO DE PRÉ CONGRESSO 
LASERTERAPIA 15:00 – 18:00 Horas  

Princípios Gerais do Uso do Laser  
Mecanismos de Ação, indicações e cuidados gerais com o uso de Laser
Prof. Doutor Luís Monteiro
Professor do ISCS-N - CESPU

O Uso do Laser em Podologia 
Metodologia e Protocolos de Tratamento na patologia do pé, 
nomeadamente em infecções fúngicas ungueais, verrugas plantares, 
helomas neurovasculares e onicocriptoses.
Apresentação de Casos Clínicos
Mestre Pedro Serra
Mestrado em Podiatria Clínica (ESSVA-CESPU) 
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