DR? CRISTINA MARIA
OLIVEIRA ANDRADE

FORMACAO ACADEMICA:

Licenciatura em Ciéncias da Nutricao
2022 e Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto

Licenciatura em Radiologia

2001 e Escola Superior de Tecnologias da Saude do Porto

EXPERIENCIA:

2001 -adata e Técnicasuperior de diagnostico e terapéutica na area da Radiologia

2022-2023  « Estagio curricular em Nutricao Clinica no consultorio Dra. Inés Ruivo

2023-2024  Estagio a Ordem do Nutricionistas em Nutrigao clinica no consultorio Dra. Inés Ruivo

« Provas de habilitagdo & ordem dos Nutricionistas (prova de Etica e Deontologia, relatorio de
estagio) com resultados de " Aprovada” e "Aprovada com Distincao”

OUTROS DADOS CURRICULARES RELEVANTES

» Formacoées::
- Formacao em Nutricao Funcional
- Formacéao em Interpretacao de exames laboratoriais
- Formacao em suplementacao individualizada
- Curso de Extensao - Jejum: Ferramenta para a saude Pela Faculdade de Saude Avangada.

e Cursos de curta duracéo:
- Nutricao na gravidez
-Nutricao para a fertilidade no homem e na mulher
- Nutrigao na endometriose
-Nutricao nas doencas autoimunes
- Dispepsia funcional, SIBO,SIFO e S
- Nutricgo funcional na saude da mulher
-Nutrigao e 0 Sono
- Nutricdo no cuidado do idoso
- Nutricao para a hipertrofia e forca
- Suplementacao desportiva
- Nutrigao na prevencao e recuperacao de lesoes desportivas
- Dieta Low FODMAP's, quando e como?
- Microbiota intestinal, inflamacao e stress oxidativo
- Ansiedade e depressao
- Nutricdo e Fisiologia da perda de peso: uma abordagem baseada na evidéncia cientifica Pela Nutrition Academy
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CURRICULUM VITAE - 2024



