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FORMAÇÃO ACADÊMICA:

Licenciatura em Ciências da Nutrição

Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto2018

outoramento em Ciências Biológicas- Bioquímica Clínica e Médic

Faculdade de Medicina e Odontologia da Universidade de Valência2000

EXPERIÊNCIA:

Docente convidada do mestrado em Nutrição Pediátrica da Faculdade de Ciências da Nutrição
e Alimentação da Universidade do Porto

2021 - à data

Docente a tempo integral do Instituto Politécnico de Saúde Norte (CESPU)2017 - à data

Nutricionista da Clínica Médica da Trofa2019 - 2023

Nutricionista da Clínica PodoAntas2019 - à data

Unidade de Nutrição e Dietética do Centro Hospitalar Universitário de São João (CHUSJ)2017-2019

Mestrado em Biologia Celular

Licenciatura em Bioquímica

-Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra

1995

1989



OUTROS DADOS CURRICULARES RELEVANTES:

ATIVIDADE CIENTÍFICA

Coordenadora do Ciclo Básico do Instituto Politécnico de Saúde Norte- Cespu (2022-)

Diretora do Departamento de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica (Escola Superior de Saúde do Instituto

Politécnico de Saúde Norte-CESPU (2016 -2022).

Diretora do Departamento de Ciências Biomédicas da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de

Saúde Norte (2001 - 2016).

Coordenadora do Curso de Licenciatura em Engenharia Biomédica da ESSVS_IPSN (de 2008/2009 -

2012/2013).

Membro da comissão executiva do Centro de Investigação em Tecnologias da Saúde (CITS)-CESPU (2007

-2012).

Membro da comissão coordenadora do Curso de Mestrado em Técnicas de Biologia Molecular e Citómica nas

Ciências da Saúde-IPSN-CESPU (2008/2009).

Responsável pelo Laboratório de Citometria de Fluxo do IPSN/CESPU (2002-2018)

Investigadora do Associate Laboratory i4HB - Institute for Health and Bioeconomy, University Institute of Health

Sciences - CESPU, 4585-116 Gandra, Portugal. 

UCIBIO - Applied Molecular Biosciences Unit, Translational Toxicology Research Laboratory, University Institute

of Health Sciences (1H-TOXRUN, IUCS-CESPU), 

Participação em diversos projetos financiados na área da hemóstase e doenças cardiovasculares

Participação em projetos de Investigação na área da Nutrição Pediátrica (doença cardiovascular) em

colaboração com o Centro materno Pediátrico do Centro Hospitalar Universitário do S. João (2017-)

Participação em projetos de intervenção em Nutrição Comunitária na CESPU (2018-)

Autora e co-autora de artigos e outras publicações em revistas internacionais e nacionais.
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